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 پیادُ رٍی ، چَى ک:ِ 

 الف ( احتیاج تِ ٍسیلِ خاصی ًذارد . 

 ب ( راحت ٍ لاتل دستزس است . 

ٍرسضْای هٌظن ٍ هلاین تْتز اس ٍرسضْای ًاگْاًی ٍ سٌگیي هی 

 تاضذ . 

 َا :چىذ تًصیٍ بزای دیابتی 
  کٌتزل لٌذ خَى در حذ هغلَب 

  هؼایٌِ چطن حذالل سالی یکثار 

  در رٍی سغَح ًا صاف ( "پا تزٌِّ راُ ًزفتي ) هخصَصا 

  رٍس در ّفتِ ( 5دلیمِ تِ هذت  33پیادُ رٍی ) حذالل 

  ًپَضیذى کفص تٌگ 

  ػذم هصزف دخاًیات 

  استفادُ اس رصین ؿذایی هٌاسة 

 کَتاُ ًکزدى ػویك ًاخٌْا 

 

 دیابت حاملگی چیست ؟
 افشایص لٌذ خَى در عی دٍراى حاهلگی هی گَیٌذ . تِ 

 چِ کساًی تیطتز در هؼزض اتتلا تِ دیاتت حاهلگی ّستٌذ ؟

 کساویکٍ :
 .ساتمِ فاهیلی دیاتت دارًذ 

  . ساتمِ لثلی دیاتت تارداری دارًذ 

 . اضافِ ٍسى دارًذ 

  درسایواًْای لثلی ّستٌذ .گزم کیلَ 4/5دارای ًَساد تالای 

  

 آسهایص لٌذ خَى تٌْا راُ تطخیص لغؼی دیاتت هی تاضذ 

 تاییذ ٍ تفسیز ًتیجِ آسهایص تایذ تَسظ پشضک اًجام گیزد . 

 

 

 

 
 
 

 غ :بمى

  بُذاضت دستًرالؼملُای يسارت
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  مفیذ : غذاَای
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  غذاَای مضز :
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ٍ در هزاحل پیطزفتِ ٍ عَل کطیذُ احساس خستگی هفزط ٍ 

 ( تیَْضیکاّص ٍسى ٍ اؿوا ) 

 : 0ػلت دیابت وًع 

 فمذاى تَلیذ اًسَلیي       -1
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  .عثیؼی لٌذ خَى

 لاتل پیطگیزی ًیست .  1تذاًین کِ دیاتت ًَع 

در ضیز  Dاها هصزف هاّی در دٍراى تارداری ٍ هصزف ٍیتاهیي 

 . هی دّذ خَاراى احتوال اتتلا تِ دیاتت در دٍراى کَدکی را کاّص

 :2ػلت دیابت وًع 
 اختلال در ػولکزد یا تَلیذ ًا کافی اًسَلیي        -1

افشایص ؿیز عثیؼی لٌذ ٍ  لٌذى در هصزف ػذم تَاًایی تذ  -2

 خَى 

 بیطتز در چٍ کساوی دیذٌ می ضًد :
 سال  33در سي تالای  -1

 افزاد چاق  -2

 کساًیکِ ػادتْای ؿذایی تذی دارًذ : -3

 هصزف ،لِ خَاتیذى تلافاص ٍ خَردى ضام دیز ،ًخَردى صثحاًِ 

 ... ٍ چزب ٍ کزدُ سزخ ؿذاّای ٍ جات ضیزیٌی سیاد
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 ) پذر ، هادر ، تزادر ، خَاّز ٍ ...(

 

 ٍ:مقذم

کِ در آى تذى لادر تِ تَلیذ یا استفادُ  ریست دیاتت  یک تیوا

هٌاسة اس اًسَلیي ًیست . در ًتیجِ همذار لٌذ خَى تالا هی رٍد . 

دیاتت تیواریست هشهي ) عَل کطیذُ (ٍ هادم الؼوز ، کِ درهاى 

لغؼی ًذارد . تا رػایت تَصیِ ّای تْذاضتی ٍ هصزف هٌظن دارٍ 

زل کزدُ ٍ اس تزٍس ػَارض آى جلَگیزی هی تَاى تیواری راکٌت

 ًوَد. 

  دیاتت ضایؼتزیي ػلت ًاتیٌایی در افزاد تالؾ درجْاى هی

 تاضذ ) تؼذ اس ًاتیٌایی هادر سادی (

  دیاتت هْوتزیي ػلت ًارسایی هشهي کلیِ در جْاى هی

 تاضٌذ . 

      . دیاتت ضایؼتزیي ػلت لغغ پا در دًیا هی تاضذ

تت همام دٍم را در لغغ پا دارا هی )تصادفات همام اٍل ٍ دیا

 تاضذ (. 
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