
SCHIZOPHRENIA 

 یزوفرنیاسک علت

 مانند:  شودیم یزوفرنیباعث بروز اختلال اسک یمختلف عوامل

باشند احتمال بروز  یماریب نیاگر هر دو والد مبتلا به ا: یکیعوامل ژنت

 است.درصد ۰۴آن در فرزندان 

دارد  جاناتیکه نقش در ه کیمبیل ستمیس :مغز یساختمان اختلالات

 لیتحل مارانیب شتریدر ب یشانیمغز و لوب پ یقاعدها یها و هسته

 دارند. ینجاربه تا ینوار مغز مارانیب نیرود ا یم

 نیتامینامناسب کمبود و هیتغذ یکاریب: یزندگ نامطلوب طیشرا

(B21 .....مسکن نامناسب و ) 

 یماریب :  یشانیمخصوصا لوب پ یمغز یها و ضربه هایماریب یبعض

 صرع، لوپوس .....

 و نشانه ها میعلا

از  بیو غر بیاستفاده عج ،یریگ میدر تمرکز و تصم یناتوان2-   

 در بخواب رفتن یناتوان, تینداشتن فعال, یکم تحرک, عبارات لغات و

افت ,از منزل لیخروج بدون دل ,ینکردن بهداشت فرد تیرعا,

 ،یجانیکاهش واکنش ه, فقدان احساس لذت ،یاقدامات اجتماع

 یافسردگ یو کند، خشم، اضطراب، احساس پوچ یعاطفه سطح

  )شوند ینم هیتفکرات غلط که با منطق و استدلال توج ( هذیان1-   

( توهمات یرونیب یبدون وجود محرک واقع یدرک غلط حس(توهم  , 

و تکلم آشفته و  یاشفته ، پرحرفعجیب و غریب و  یرفتارها ییشنوا

 حافظهضعف 

 

 درمان

اعصاب و روان با نظر  مارستانیدر ب ماریشدن ب یبستر. 

شده و از نظر  یابیارز ماریاست تا ب ریاجتناب ناپذ یروانپزشک امر

کنترل شود و درمان  گرانیرساندن به خود و د بیاحتمال آس

 یو یبرا ازیمورد ن

 شود. شروع

 ینظر روانپزشک تحت درمان داروها ریز دیبا ماریب یدرمان دارو

 ن دویسپریضد جنون مثل ر

 . ردیقرار گهالوپریدول   لرپرومازینک نیکلوزاپ

 یالکترو شوک درمان.

 یاجتماع یروان یها درمان. 

 یو خانوادگ یبصورت فرد ماریب دیبا یروند درمان لیتکم یبرا

 .ردیقرار گ یتحت روان درمان

 یروان درمان یگروه درمان یرفتار درمان یتحت درمانها ماریب دیبا. 

 یاستفاده از روش ها یدرمان طیمح یتیحما ی،خانواده روان درمان

 بگیرد. مصاحبه قرار

 یفرن زویاسک مارانیبرخورد با ب یچگونگ

 یو از سرزنش ها رفتهیداشتن اعتقادات غلط پذ رغمیرا عل ماریب .

 یمسخره کردن و قضاوت عجولانه خودار ،یمکلا ریو غ یکلام

 .دیکن

مسخره با  یها انیو به هذ دینکن دییتا ایرا رد  ماریب یانهایذه. 

 . دینخند ماریخنده اور ب

که  دیزند به او بفهمان یتوهمات خود حرف م زا ماریب یوقت. 

شماواقعی است اما من چیزی  یصداها برا دنی)شن دیکنیدرک م

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 
 )ع( لحججن اثامبیمارستان 

 یزوفرنیسکا

 یزوفرنیاست اصطلاح اسک یرفتار یمغز یماریب ینوع یزوفرنیاسک

ذهن و فکر  یشکاف و فرن به معن یبه معن زویاز دو کلمه اسک

 نیوگیبار توسط  نیدر تفکر و اول ییجدا یعنیمنشاء گرفته است 

ه به کار برده شد که نشان 2۱22در سال  یسیبلوبر روانپزشک سوئ

 می کند. بروز یبزرگسال لیاوا ایو  یآن در نوجوان یها

 گفتار و در یاست که با آشفتگ یمجموعه اختلالات ایزوفرنیاسک

. شروع شودیمشخص م یاجتماع تیادراک تفکر ،اراده عاطفه و فعال

و با  شودیشروع م یان نوجواندارد در اواخر دور ییسر و صدا یب

از توهمات و  یبه حالت یو اختلالات درک یاجتماع یانزوا شرفتیپ

 گردد. یمزمن مبدل م یانهایهذ

 2۴قبل از  یماریاست. شروع ب یسالگ ۵۱تا  2۱آن  روعسن ش

 نادر هست. یسالگ ۱۴و بعد از  یسالگ

در آن  وعیو ش شودیوع ماختلال در مردها زودتر از زنها شر نیا

سوه مصرف الکل  یگاریس مارانیب نییپا یاقتصاد یبقات اجتماعط

شدن و تولد در زمستان و  ی،مهاجرت صنعتزاادیمواد اعت ریسا ای

 است. شتریاز افراد خانواده مبتلا باشد. ب یکی یبهار و وقت لیاوا
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 یخطرناک طیو ممکن است شرا دیرا آرام کن ماریب دیاگر نتوانست. 

صورت با  نیدر ا دیآ شیپ ماریخود ب ایخانواده  یاعضا گرید یبرا

 .دیریتماس بگ یاورژانس اجتماع ای ۵۳۵۳ یآمبولانس خصوص

 شهیروان انتشارات اند بهداشت یس. پرستار یکوشان م واقع منبع

  عیرف

 یزوفرنیاسک

وهشی بیمارستان ثامن الحجج پژ ،یدرمان ،یآموزش مجتمع

  )ع(

 2۰۴۰ه آخرین باز نگری آذر ما

 

 دیخود باش یقول و قرارها یبند به تمام یو درستکار و پا نیام .

 شود.  جادیبر اعتماد ا یمبن یتا رابطه ا

رفتارها  نیو ا دیق کنیو استقلال تشو یمار را به عدم وابستگیب . 

 .دیمثبت کن تیرا تقو

و او را تنها  دیدچار توهم است او را ترک نکن یماریب یوقت. 

را که هر روز  یتعداد انواع توهمات دیکمک کن ارمیبه ب دینگذار

 کند را ثبت کند.  یتجربه م

 یسوءظن و ترس از مسموم شدن غذا نم لیبه دل ماریچنانچه ب. 

فراهم آورید که خودش درب آن  او یکنسرو شده برا یخورد غذا

 را باز کند.

دار  نییکاف یها یدنیاز مصرف نوش دیخواب بهتر با کی یبرا. 

 شود. استفاده از حمام یقهوه در طول شب خودار ای یمثل چا

 یغذاها م،یملا یقیموس یآرام ساز یولرم ماساز پشت ورزش ها

 بساکت و آرام مناس طیمح جادیسبک و مختصر قبل از خواب و ا

قرص آرام بخش تحت نظر  یبه و یخواب یاست و در صورت ب

 پزشک داده شود.

خت شدن در انظار عموم مثل ل یعاد ریغ یمورد رفتارها در. 

را سرزنش کرد بلکه  ماریب دینبا یربط و اشغال خور یب یهاحبتم

که قصد کمک  دیو به او بفهمان دیداشته باش یدلانه ابرخورد هم

 را دارید و او را به یک روانپزشک ارجاع دهید. یبه و

 

اوقات  ماریب یو مورد علاقه  یسرگرم لیاهم کردن وسافر با. 

 .دیاو را کاهش ده ییتنها

 دیشورو به رو  صادقانه  دیکن یسع ن،ی،بدب مارانیبرخورد با ب در. 

نسبت به خود  ماریو در جلب اعتماد ب دیصبور باش دیریو او را بپذ

 .دیعجله نکن

 یخودار نیبدب ماریو دو پهلو با ب یهر گونه صحبت استعاره ا از. 

اه نگ دنیمانند خند ماریخود و ب یکلام ریغ یامهایمواظب پ دیکن

 یحرکات چهره و بدن و و فاصله خود با او ستادنیکردن نحوه ا

کند و واکنش  ریرفتار شما را بد تعب ماریاحتمال دارد ب رایز. دیباش

 نشان دهد. 

. چون فکر دیصحبت نکن یبچ بچ نکرده و در گوش ماریدر حضور ب. 

 .دیکن یدر مورد او صحبت م کندیم

 تا با دیفرصت دهاحساسات او را درک کرده و به او  .

 .کند انیکردن مشکل خود را ب صحبت

 یو دست زدن به و ماریشدن به ب کیاز نزد یدر صورت پرخاشگر .

شود و لمس را به  یاو م شتریب کیچون باعث تحر دیکن یرادخود

باشد موجب  نیکند و اگر بدب یم یتلق زیآم دیعنوان حرکت تهد

 شود. یم یخشم و شیافزا

کرد  هی. اگر شروع به گردیریقرار نگ ماریابل خشم بدر مق ییتنها به. 

 کند. هیتا احساسات خود را تخل دیبه او اجازه ده

دارند بهتر  یکه تحمل کمتر یکسان ماریب یزمان پرخاشگر در. 

روبرو  ماریبا ب یشود کسان یم هیروبرو نشوند. لذا توص ماریاست با ب

 باشند. یمورد اعتماد او م شتریشوند که ب
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