
 یافسردگ میعلا

موارد اشاره  نیبه ا توانیم یافسردگ یماریب میجمله علا از

 مکرر یها هیو گر یدیاحساس غم و اندوه ناام شتندا. کرد

 .دیبریم که از آن لذت ییزهایاز دست دادن علاقه به چ

 ای. فکر کردن به مرگ  یارزش یب ای یاحساس گناه درماندگ

 مشکل در به خواب رفتن ایاز حد  شیخواب ب یخودکش

وزن به طور  شیافزا ایاز دست دادن اشتها و کاهش 

 ناخواسته

 در تمام مدت ادیز یخستگ احساس

 یریگ میتصمدر تمرکزو  اشکال

 زود هنگام یو دلخور تیعصبان یقرار یاحساس ب

 ست؟یچ یافسردگ علت

 :دیبروز نما ریدر اثر عوامل ز تواندیم یافسردگ

  ارث(۱

در مغز مربوط باشد که  ییایمیمواد ش راتییبه تغ( ۲)

 یدچار اشکال م گریکدیرا با  یعصب یسلولها نیارتباط ب

 کند.

 یزندگ یدادهایها و روه با دغدغ تواندیم یافسردگ( ۳) 

که دوستش  یمرگ کس لیشما ارتباط داشته باشد . از قب

 .از دست دادن کار ایطلاق  دیارد

 در مصرف داروها یرو ادهیاز داروها ز یخوردن برخ (4)

 یعلت افسردگ تواندیهم م گرید یهایماریابتلا به ب( 5) 

 یعلت افسردگ تواندیهم م گرید یهایماریابتلا به ب( 5)

 باشد.

 را درمان کرد؟ یافسردگ دیبا چرا

از بدترشدن  کندیدرمان زود هنگام کمک م .۱

 یریو مداوم شدن آن جلوگ مزمن ای یافسردگ

 .شود

افراد افسرده  نیدر ب یفکر کردن به خودکش  .۲

تان درمان  یافسردگ یاست. اگر شما برا جیرا

 دایپ شیافزا یخودکش خطر د،ینکن افتیدر

 .کندیم

 یاز بازگشت افسردگ یریبه جلوگ تواندیم درمان .۳

 کمک کند.

 یخود کش ،یدرمان نکردن افسردگ یخطر اصل  .4

 است.

است. اگر شما به  یاز افسردگ یفکر بخش نیا  .5

به پزشک خود  دیکنیم آزار رساندن خود فکر

 یبهداشت مراکز به ایدوستان خانواده خود 

 .دیمراجعه کن یدرمان

است که  نی. خبر خوش ادیدرخواست کمک کن فورا .6 

شما  یبه شما کمک کنند و افسردگتوانند  یپزشکان م

 .است قابل درمان

 

 

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 
 )ع( لحججن اثامبیمارستان 

 

مبتلا  یافسردگ یماریبه ب یفرد میگویم یمقدمه هنگام

ها اشاره  به آن نییمانند انچه در پا یمیکه علا شودیم

دو  یدر هر روز در تمام طول روز برا بایخواهد شد را تقر

 داشته باشد. شتریب ایهفته 

 ایمبهم  یممکن است سردرد، دردها دیشما افسرده ا اگر

. افراد دیداشته باش یو جنس یگوارشمشکلات  ایحاد 

 یممکن است احساس سردرگم یسالمند مبتلا به افسردگ

ساده خود داشته  یها خواسته میدر تفه یبا مشکلات

 باشند.
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 شوم؟ یلازم است بستر ایآ

را درمان  یسردگاف دیتوانیبا مراجعه به پزشک م معمولا

درمان  یبر رو دیدار یگرید ی. اگر شما عارضه پزشکدیکن

به  ازیدر شما بالاباشد ن یاگر خطر خود کش ایدارد،  ریتاث

 . دیدار مارستانیدرمان در ب

  رسد؟یم انیبه پا یافسردگ یک

 یحت ایهفته ها ماه ها،  یممکن است برا یدرمان افسردگ

تا  ۸در مدت  یرمان افسردگسالها به طول انجامد. معمولا د

 شود. یشما م یکمتر باعث بهبود ایهفته  ۱۲

 

 مرکز آموزش درمانی ثامن الحجج )ع(

 ۱444آخرین بازنگری : آذر ماه 

 

 

 خواهم داشت؟ ازیبه دارو ن یک تا

شما  یافسردگ زانیبه مصرف دارو به م ازتانیزمان ن مدت

 دارد.  یبستگ

ماه  ٦تا  ٤ یممکن است دکتر از شما بخواهد داروها را برا

 .دیمصرف کن شتریب ای

تا  دیدارو مصرف کن یبه مدت زمان کاف دیدار ازیشما ن 

 .کند دایشما کاهش پ یاحتمال بازگشت افسردگ

 ست؟یچ یدرمان روان

 یپزشک خانوادگ کیممکن است شما با  یروان درمان در

 تانیزندگ طیروانشناس درباره شرا ایروانپزشک  کی

 نیاست موضوع بحث شما با ا. ممکن دیصحبت کن

 ن تا یروابط خانوادگ اهدیدرمانگران در مورد افکار و عقا

 نکهیو ا دیمتمرکز شو تانیممکن است. رفتارها ایباشد 

و چگونه  گذاردیشما اثر م یزندگ ررفتارها چگونه ب نیا

 ی. معمولا روان درمان برادیده رییآنها را تغ دیتوانیم

 .شودیجلسه انجام م ۲4تا  ۸ نیمثلا ب ینیمدت مع

 

 ؟شودیداده م صیچطور تشخ یافسردگ

حتما به روانپزشک مراجعه  دیفوق را دار میشما علا اگر

 .دیریاز او کمک بگ دیتوانیقطعا م د،یکن

شود. زودتر از  یریگیهر چه زود تر درمان شما پ 

 . افتی دیبهبود خواه یافسردگ

بار که شما در مورد احساس خود با پزشک سخن  نیاول

 یهادرباره نشانه  ی. ممکن است او از شما سوالاتدییگویم

مت شما و سابقه مشکلات سلامت در خانواده تان ان سلا

 یجسم نهیمعا ممکن است شما را مورد نی. همچنرسدیب

شما درخواست  یرا برا یگرید یشهایازما ایقرار بدهد 

 کند.

 چگونه است؟ یافسردگ درمان

به هردو  ایهم با دارو و هم با مشاوره  توانیرا م یافسردگ

را  یاریبس یاروهاد :یضد افسردگ یدرمان کرد. داروها

 نیمورد استفاده قرار داد. ا یدرمان افسردگ یبرا توانیم

 . شوندیم دهینام یداروها ضد افسردگ

متفاوت است.  یبر هر فرد یضد افسردگ یداروها ریتاث

نداشته  یریشما تاث یماریدارو بر ب کیاگر  یحت نیبنابرا

بر شما موثر  گرید یضد افسردگ یباشد ممکن است دارو

 دباش

 .دید دیشروع مصرف آن نخواه از
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