
 که باعث اختلال یبه حد  یعیطب ریغ یرفتارها و صحبتها بروز

 فردی و اجتماعی فرد می گردد.درفعالیت های 

 یندارد و خود را سالم م نشیخود ب یماریمعمولاً از ب یماریب نیچن

 ندیب یتمام آنچه را در توهم م رایز کندیم یداند و از درمان خوددار

 یبه درمان نم یازیو در خود ن کندیمحسوب م یواقع کندیم الیخ ای

نمی  در مغز مشاهده یمشخص عهیاغلب ضا یمارینوع ب نی. در ا ندیب

 شود.

،  یمغز یمثل ضربه ها یجسم یهایماریممکن است با ب یشیپر روان

ممکن  یشیو مصرف مواد همراه باشد. اگرچه روان پر دیشد یعفونتها

فراد جوان اتفاق می بیشتر در ا شود . اما دهید یاست در هر گروه سن

 افتد.

 : کیکوتیاختلالات سا ندرما

و اساس درمان را  شودیکه طبق دستور پزشک انجام م یدرمان دارو

خود را استفاده کرده  یطبق دستور داروها دیبا ماری. بدهدیم لیتشک

 ندهد.  رییو دفعات مصرف را بدون دستور پزشک تغ مقدارو

درمان  یگاه اصل هیتک کیکوتیضد سا یگرچه داروها :یروان درمان

و از  یاجتماع -یهستند اما پژوهشها نشان داده که مداخالت روان

 کند. یم تیرا تقو ینیبهبود بال یجمله روان درمان

 کیسودمندتر از کاربرد هر  یو روان درمان یدارو درمان یبیترک کاربرد

 .خواهد بود  ییاز درمان ها به تنها

 

 

 دنیرس :عبارتند از ماریکردن ب یعمده بستر لیکردن دلا یبستر

به  ماریب تیامن نیتضم یدارو درمان یبرقرار ،یصیبه اهداف تشخ

که .دارد.  یماننابسا یو رفتارها یآدم کش ،یخاطر افکار خودکش

مثل خوراک،  یاساس یازهایه کردن نرآورددر ب ماریبه ب نیهمچن

 .شودیپوشاک و سرپناه کمک م

 دارد. یبستگ یماریبه شدت ب ماریب یبستر مدت

 : کیکوتیسا مارانیمورد توجه در برخورد با ب نکات

که در حالت توهم است ممکن است با خودش  یکنترل توهم فرد

به  یوئبحث و گفتگو کند و به نظر برسد در حال پاسخگ جانیبا ه

 است. یگریرد دف اناتیب ایسوالات 

 خندد.یناگهان م یواضح لیدل چیه بدون

 ایدارد و  یذهن تیمشغول ایحواسش پرت است و  رسدینظر م به

 رسدیمتمرکز شود. به نظر م یکار ایتواند بر موضوع بحث  ینم

 ببینید. دیتوان یکه شما نم ندیبیرا م یزیچ

 

 

 بهداشتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات
 )ع( لحججن اثامبیمارستان 

 

 کوزیسا ای یشیکلمه روان پر

 به یروان تیذهن و وضع یعیطب ریغ طیشرا فیتوص یبرا

 ارتباط برقرار یواقع یایبا دن ماریآن ب یرود که ط یم کار

 ندارد . اتیاز واقع یحیکند و درک صح ینم

 "روان و  یبه معنا "کیاس یونانیدو کلمه  بیاز ترک کوز،یسا واژه

 شده. لیتشک یعیطب ریغ تیوضع یبه معنا "زاو

 .است

 کیکوتیاختلالات سا علایم

 . اتیارتباط با واقع قطع

 در تفکر، درک و قضاوت  اختلال

 در گفتار، رفتار و کردار فرد  یاشفتگ

 ای عیاعتقادات نادرست درباره وقا یبه معن انیهذ هذیان: بروز

مداوم  به طور سیتوسط پل رد اعتقاد دارد کهاشخاص است مثال ف

 تحت کنترل است.

است که وجود  ییزهایچ دنیا شنی دنید یتوهم به معن توهم:بروز

. توهم ندیبیم رایدر اتاقش مرد کندیندارند مثال فرد اظهار م یخارج

 باشد. زین یلمس ای ییایبو ،یداریشن یینایب تواندیم
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همراه است  دیبا عواطف شد ماریب انیهذ کهیدر صورت 

 آرام است:   تا ماریو ب

 . دیآرام صحبت کن ماریبا ب انیاشاره به هذ بدون -

تا با احساسات و عواطف مزاحم و  دیکمک کن ماریبه ب -

 .دیناراحت کننده کنار آ

توانم بکنم تا احساس  یچه م دیبپرس دیانتو یمثال م یبرا

 امنیت بیشتری کنید.

 .دیآرامش برقرار کن ماریب اطراف -

 . دیرا کم کن ماریاطراف ب یتعداد افراد و سر و صدا  -

 دیکن یبا او ابراز همدل ماریاشتباه ب انیدر رابطه با فکر و هذ -

فکر  ماریمثال اگر ب دیکمک کن ماریو در صورت امکان به ب

 ونیزی. تلوشودیدرباره او صحبت م ونیزیدر برنامه تلو کندیم

 را خاموش کنید.

 مجتمع آموزشی و پژوهشی و درمانی بیمارستان ثامن الحجج )ع(

 4141اخرین بازنگری بهمن ماه 

 

 : گرانه همدلانه و آرام تیحما یبا روش دیتوانیم شما

است؟ و اگر  دهید ای دهیشن یزیهم اکنون چ ایآ دیاو بپرس از -

 است. آن چه بوده؟ یپاسخ بل

 جادیدر او ا یکه آن تجربه چه احساس نیمنظور درک ا به -

 دیریبگ ماریاز ب یکند. اطلاعات کاف

 .دیا تجربه اش را مسخره کنیاو  دیشما نبا -

 .دیو هراس شو رتیاز تجربه اش دچار ح دیشما نبا -

 آن ای ستین یکه تجربه اش واقع دیبه او بگوئ دینبا شما -

 .دیریو دست کم بگ دهیناد را

 یچرا او صدات نکهیا ایتوهم  یدر مورد محتوا دینبا شما -

 یم

 .دیوارد بحث شو ندیب یم یزیچ ای شنود

 :انیذه کنترل

 یبرا دیبحث و سوال مفصل نکن انیهذ اتیمورد جزئ در

 یو نه سع دیبا او بحث کننه  انیهذاز  ماریکردن ب خارج

 .نخواهد داشت جهینت رایز دیاو را متقاعد کن دیکن

 طرفانه محترمانه و آرام به او گوش یاو آرام است ب چنانچه

 :دیرا انجام ده ریموارد ز هیکل ای کیسپس  دیده

 . دیفرد پاسخ ده یانیهذ ریغ شنهاداتیبه نظرات و پ -

 .دیمنحرف کن انیهذ یموضوع بحث را از محتو -

 دیصحبت کن ماریبا ب یواضح و روشن و بدون داور 
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