
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : آسیب نافذ و غیر نافذ قفسه سینه

  : موزشهای حین ترخیص در بیماران با ضربه به قفسه سینهآ

 درد در ناحیه سینه محل ضربه معمولا پس از یک هفته بهبود نسبی  (1

  . اغلب سه تا شش هفته و گاهی تا چند ماه ادامه پیدا می کند می یابد اما

ت روز پرهیز کنید چون استراح 2-1از  شاز استراحت مداوم بی (2

طولانی مدت باعث ضعف و خشکی عضلات و افزایش بروز عفونت در 

 .ناحیه ریه ها می شود 

جلوی ان را نگیرید و به طور در صورت بروز سرفه به هیچ وجه  (3

ه بزنید سرفه کردن یا تخلیه ترشحات ریه باعت کاهش احتمال سرفکامل 

 .عفونت می شود 

،  نتی بیوتیک تجویز شده استآ در صوتیکه که هنگام ترخیص به شما (4

 . دارو را در زمان معین مصرف کنید

تونید به ساعت می  24از بخیه ها رو پس از در صورت داشتن زخم ب (5

 فاصله با گاز استریل با ملایمت ب گرم و صابون بشوید و بلاآرامی با آ

 .خشک کنید 

 ،  محلولهای ضد عفونی ،ب اکسیژنهآ، به هیج وجه از الکل بتادین (6

 .رایشی و نرم کننده روی زخم استفاده نکنید آکرمهای 

ترشح زرد  خارش خفیف بعد از بخیه شدن در روزهای اول طبیعی است (7

 . رقیق و ابکی در روزهای اول طبیعی است ،کم رنگ 

 

از انجام فعالیتهای سنگین و شدید حمل کردن و بلند کردن  (1

انجام فعالیتهای ورزشی و شنا کردن  ،کیف و کوله پشتی سنگین 

خوددداری کنید از رانندگی طولانی مدت و دوچرخه سواری 

 .پرهیز کنید 

 در حالت نشسته ژهطولانی به وی از باقی ماندن در وضعیت (2

 .خودداری کنید و از هر گونه تغییر ناگهانی پرهیز کنید 

روزانه دو مرتیه دمای  ادر صورت امکان تا زمان کشیدن بخیه ه (3

 . دندازه گیری کنیبدن خود را به تب ا

بمیوه های ت آبهتر از تا زمان ترمیم زخم از میوه و سبزیجا (4

سریع شدن روند ترمیم  ثده کنید باعااستف  ث سرشار از ویتامین

 .زخم و بهبودی می شود 

از لباس   ب گرم و استفادهآدم عمیق داشته باشید حمام زدم و با (5

 گرم 

روز بعد  14-7رت داششتن بخیه طبق دستور پزشک ودر ص (6

 .جهت کشیدن بخیه مراجعه کنید 

 .ده کنید ه توسط پزشک تجویز شده حتما استفااز مسکن های ک (7

 .علایم زیر به پزشک مراجعه کنید  در صورت بروزالف : 

 33بروز تب بالای  ،سیب و پارگی بخیه ها و باز شدن زخم ب : آ

ز رنگ با استشمام بخروج چرک یا ترشحات س ،درجه یا حملات لرز 

ز قسمتهای ایک  بروز درد شدید و ناگهانی در هر ،بوی بد از زخم 

اه با خلط فع خون همرد ،تند شدن نفس ها یا سختی تنفس  ،ریه 

تفراغ و بی اشتهایی شدید صعف و بیحالی و کاهش سطح ستهوع و ا،

 ،سرد درد شدن اندامها  ارنگ پریدیگی تعریق ب، هوشیاری 

دقیقه فشار مدام  15 -11خونریزی مجدد زخم به طوری که پس از 

پش قلب شدید بخصوص در حالت ت ،روی محل زخم متوقف نشود 

 ز سرفه های شدید و ناگهانی یا بدتر شدن سرفه هاوراستراحت ب
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 1415آخرین بازنگری فروردین

رصورت نیازبه اطلاعات بیشتر با سایت بیمارستان تماس حاصل د

 نمائید.

Samenalhojajhp.sirums.ac.ir/fa 
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