
 

*تا زمانی که نوزاد بستری میباشد 

شناسایی را از نوزاد جدا نکنید  هایدستبند

و در صورت جدا شدن و یا گم شدن به 

پرستار نوزاد حتما اطلاع دهید که مجدد 

 تهیه شود .

* نوزاد  را از بخش خارج نکنید و جهت 

تمام اقدامات خارج از بخش نوزاد با 

 باتور منتقل میشود.پرستار و انکو

*هر گونه سوال و یا ابهام از مسائل بیمه 

 ای را از منشی میتوانید بپرسید .

*صندلی های تخت شوو پتو و بالشت  

جهت استراحت شما مادر عزیز در اتاق 

 موجود  است . مادران

*در صورت هر گونه شکایات و انتقادات 

و پیشنهادات به سرپرستار و یا مسئول 

 ه کنید .شیفت مراجع

 

  
 
 
 
 
 
 
 
رزوی سلامتی برای شما و آبا 

 نوزاد دلبندتان

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 
 )ع(ثامن الحججبیمارستان 

 

 )آموزش به بیمار (

 

آشنایی با قوانین 

 بخش 

 

 تهیه شده در:

  NICUبخش

        Samenalhojajhp.sirums.ac.ir 

 

 5041بستان بازنگری تا       
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*در صورت هر گونه مشکل در شیردهی و 

از نوزاد از پرستار مسئول نوزاد مراقبت 

 خود کمک بخواهید.

*در صورت شروع تغذیه نوزادان بستری 

شیر دوشیده شده خود را با  NICUدر اتاق 

با حفظ  )اسم و تاریخ تحویل پرستار دهید

شرایط نگهداری شیر مادر از زمان 

 .(دوشیدن تا تحویل به پرستار 

*از دستمال مرطوب جهت تمیز کردن 

ود استفاده نکنید بعلت حساسیت نوزاد خ

پوست و نوزاد و از پنبه و آب ولرم استفاده 

 کنید .

*جهت در آغوش گرفتن نوزاد خود حتما 

قبل از مراجعه به بخش دوش بگیرید و 

 لباس تمیز و جلو باز بپوشید .

 

 

 
*بخش نوزادان بعلت حساسیت نوزادان *

 ملاقات ندارد به جز پدر و مادر نوزاد 
 

*از آوردن گل و گیاه به بخش خودداری 

 کنید

*استفاده از تلفن همراه و عکسبرداری در 

 ممنوع است . NICUاتاق 

*صدای تلفن خود را از جهت بهم 

 ن خواب نوزادان کم کنید .خورد

*صبحانه و نهار و شام توسط آشپزخانه 

بیمارستان سرو میگردد اما توصیه به 

مصرف مایعات و مواد غذایی شیرافزا 

 جهت افزایش شیر میگردد .

*جهت انجام مراقبت آغوشی دوش گرفته 

 و لباس جلوباز مناسب بپوشید.

 مادر عزیز 
 

*در زمان بستری نوزاد در بخش یک 
بسته پوشک ، یک بسته پوشک ساده 

،یک بسته پنبه ، لباس رکابی و کلاه و 
  یک عدد پتوی نازک تحویل بخش دهید.

 
نیاز به  NICU*نوزادان بستری در اتاق 

 .نداردهمراهی 
 

.*ویزیت نوزادان در شیفت صبح توسط 
پزشکان انجام میشود در صورت تمایل 

به صحبت با پزشک نوزاد خود در 
 شیفت صبح در بخش حضور داشته باشید 

 
* قبل از ورود به بخش دست های خود 

 را بشویید و از دمپایی و گان استفاده کنید 
 

*سرویس بهداشتی مادران قبل از بخش 
 قرار دارد.
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