
ساعت بعدازترخیص 24تا42*اولین معاینه نوزادبایستی

صورت گیرد.زمان مراجعات بعدی توسط پزشک 

 معالج مشخص می گردد.

هفته ووزن 42*نوزادان نارس باسن حاملگی کمتراز

گرم ونوزادانی که سابقه دریافت 4222کمتراز 

وتهویه مکانیکی طولانی مدت  اکسیژن

دارند،درمعرض خطربیماری نارسی شبکیه چشم 

قراردارند،که درصورت عدم درمان ممکن است سبب 

هفتگی توسط  6تا2در  این نوزاد باید لذا نابینایی شود

 چشم پزشک معاینه شود.فوق تخصص شبکیه چشم یا

 

هفته ووزن  42*نوزادان نارس باسن حاملگی کمتراز

داخل بطن های  رم درمعرض خونریزیگ4222زیر

روز بعدازتولد،سونوگرافی 5تا4مغزی هستند.لذادر

مغزانجام میشود.اگرنوزادمبتلابه درجات خفیف 

 دچارخونریزی شوداغلب روبه بهبود است.

*نوزادان نارس درمعرض مشکلات شنوایی 

رزیابی تست شنوایی قبل از سه ا مورد هستندوباید

 ماهگی قرار گیرند.

 

ماهگی دچارکم خونی 4تا1ادان نارس در*نوز

قطره ی آهن برابررسید،4میشوند.هرگاه وزن نوزاد به 

 خوراکی شروع شود.

 

 

 

*ازمشکلات ناشی ازنارس بودن نوزاد به خصوص 

سابقه تهویه مکانیکی وبستری طولانی  درنوزادان با

مدت،نرمی استخوان است.طبق تجویز پزشک 

استفاده ازمکمل ها ی ویتامینی که حاوی مقادیر 

بیشتری ازکلسیم وفسفراست،درپیشگیری ازبیماری 

 موثراست.

 سایرموارد واکسیناسیون مشابه نوزادان ترم است.

 

بعدازترخیص اگرنوزاد علایمی مثل 

تب،شیرنخوردن،مکیدن ضعیف،استفراغ های 

مکرر،بی حالی وتشنج داشته باشد باید به پزشک 

 ل یامتخصص نوزادان مراجعه نماید.اطفا

 توصیه های خود مراقبتی:

........................................... 

.......................................... 

......................................... 
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پوشش مناسب داشته  *شیرخوارباید

 درروزها د.معمولاپوشاندن کلاه و جوراب باش

وهفته های اول بعداز ترخیص ،به خصوص 

 در فصول سرد سال توصیه می شود.

*خیسی پوشک ووزنگیری روزانه 

گرم بهترین 422تا152گرم یاهفته ای 42تا42

 اربرای وزنگیری مناسب است.معی

*هنگام خروج ازبیمارستان قطره خوراکی فلج 

 اطفال به شیرخوار داده می شود.

 با لمس یا *کنترل درجه حرارت نوزاد با

دماسنج دیجیتال بهترین راه پرهیز ازمشکلات 

 گرماوسرمای بدن نوزاد میباشد.

 

 
 *هنگام مراقبت ،مادرباید دستهای خودرابامایع به

ثانیه بشوید،سپس نوزادرادرآغوش گرفته 42مدت 
تغذیه شیرخوار خودرا  نوازش کند  وتدریجا اورا

 انجام دهد.
 
 

*مادرمیتواند تحت نظرپرستار،روش تغذیه رایاد 
 بدهد. گرفته وشیررابه ارامی ازراه لوله به نوزاد

 
وقتی حجم شیربه دستور پزشک افزایش یافت،تمرین 

 را د.مادرسینه خودمکیدن باسینه مادرشروع میشو
  شیرخوارتدریجا دردهان نوزاد میگذارد،تا

لوله معده به  مکیدن رایاد بگیرد،طوری که تغذیه با
 تدریج قطع وکل حجم شیرباسینه مادرداده میشود.

 
 

درجه سانتی 45-46اق *درجه حرارت مناسب ات
میباشد.ازقراردادن نوزاد کناربخاری،شوفاژ،باد د گرا

 مستقیم آفتاب پرهیز شود. کولر،پنکه ویاتابش
 
 
 

ساعت لازم است.درصورت 4تا4*تغذیه باشیرمادرهر
ساعت احتمال 2تا4بیشتر از  خواب بودن نوزاد

کاهش قندخون وجود دارد لذا بهتر است تغذیه باشیر 
بیدارکردن شیرخوارازسر  قبل ازرسیدن به این حد با

 گرفته شود.
 

 

مطالب زیر به منظوراشنایی بانحوه ی مراقبت 

س تهیه شده است.امیداست بامطالعه مطالب ازنوزادنار

 قادر باشید ازنوزادخود به خوبی مراقبت نمایید.

 چگونه میتوان از یک نوزاد نارس مراقبت نمود؟

هفته بارداری متولد 43نوزادانی که قبل از

نارس دستگاه  میشوندنارس نامیده میشوند.درنوزادان

های مختلف بدن ازنظر عملکردقدرت کافی برای 

انجام وظایفشان راندارند وبرای تکامل به زمان نیاز 

 دارند.

 

نارس نیاز به مراقبت های خاص داردووالدین  نوزاد

شیرخوار نارس بایستی اطلاعات کافی درزمینه نحوه 

 ی مراقبت ازنوزاد وتغذیه راکسب کنند.

 

یرمادر،شیردرحجم های کم واغلب *درشروع تغذیه باش

لوله معده داده می شود.ازانجاکه شیر مادربرای  با

نوزادنارس ارجح است،لذابایستی مادر 

 شیرخودرادوشیده وشیرباظروف تمیزدرب داروبا

رعایت زنجیره سرد)قراردادن یخ دراطراف ظرف 

شیر(به بیمارستان حمل کند.نام نوزادوتاریخ تهیه 

شودشیر مازاد بر نیاز در  شیرروی ظرف شیر درج

 .فریزر نگهداری شود
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