
 آرایش خود را پاک کنید .  

زیور آلات و قطعات مصنوعی و فلزی را 

 ازبدن خود جدا کنید .

برای کاهش اضطراب قبل از عمل 

 استراحت کنید .   

اگر دندان لق یا مصنوعی دارید اطلاع 

 دهید .

وسایل با ارزش خود را در بیمارستان 

نگهداری نکنید ، در صورت داشتن 

ش آن را به مسئول بخش وسایل با ارز

 .تحویل داده و رسید بگیرید 

 

 

به هر نوع دستور خاص که قبل از عمل 

 اده می شود توجه کنید .دبه شما 

قبل از فرستادن شما به اتاق عمل لباس 

مخصوص اتاق عمل ) گان ( را با کمک 

پرستار خود بپوشید و لباس های زیر 

 خود را کاملا در بیاورید .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 

 بیمارستان ثامن الحجج

 )آموزش به بیمار( 

آمادگی روز قبل از عمل 

 جراحی

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 0415فروردین  آخرین بازنگری

 
 

 مراجعه سایت بیمارستان  رصورت نیازبه اطلاعات بیشتر بهد

 نمائید.

 

Samenalhojajhp.sirums.ac.ir/fa 
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قبل از عمل جراحی ، مشاوره بیهوشی 

 انجام می شود . 

جراحی قرار  در صورتیکه قبلا تحت عمل

 گرفته اید ، اطلاع دهید .

شب روز قبل از عمل از  21از ساعت 

خوردن هرگونه مایعات و مواد غذایی 

خودداری کنید قبل از انجام عمل جراحی 

حمام کرده و موهای محل عمل را 

 همانطور که گفته می شود بتراشید . 

هنگام تراشیدن موهای ناحیه ی عمل 

بریدگی مراقب باشید در آن قسمت 

 ایجاد نشود .

قبل از عمل جراحی ، مثانه و روده ی خود 

 را تخلیه کنید.

 جراحی برونر سودارث –منبع : کتاب مرجع داخلی 

 علائم : 

در صورت وجود هرگونه علائم غیر 

طبیعی مانند تب و سرفه ، آلرژی ، 

افزایش فشار خون ، ابتلا به بیماری 

های مزمن و اضطراب ، حساسیت ، 

اروهای خاص قلبی ، ضد مصرف د

فشار خون بالا ، انسولین ، ضد انعقاد 

، آسپرین ،اعتیاد و... حتما به پزشک 

 و پرستار خود اطلاع دهید . 

درصورت نیاز مشاوره قلب و مشاوره 

 با پزشکان دیگر انجام می شود.

 

 

 :آمادگی روز قبل از عمل جراحی 

بیمار عزیز در صورت داشتن سوال 

درمورد نوع عمل جراحی و عواقب آن از 

پزشک یا پرستار خود سوال کنید . از 

شما به عنوان بیمار و کسی که کفالت 

شما را بر عهده دارد ، به عنوان شاهد 

رضایت عمل گرفته خواهد شد . بنابراین 

از نوع عمل جراحی مطلع باشید و برگه 

 با دقت بخوانید . ی رضایت نامه را 

آزمایشات قبل از عمل  یک سری

جراحی توسط پزشک درخواست می 

 یش خون و ادرار ( . اشود مانند ) آزم
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