
 آندوسکوپی چیست ؟
عبارت اندوسکوپی به روش مشاهده کردن قسمتی از 
داخل بدن اشاره دارد . دستگاه گوارش فوقانی شامل 

روده ی کوچک منتقل  مری ، معده و دوازدهه و ابتدای
 می کند . 

متخصص گوارش برای تشخیص و در برخی موارد 
برای درمان مشکلات دستگاه گوارش فوقانی از 

 آندوسکوپی دستگاه گوارش فوقانی استفاده می کند . 
آندوسکوپ یک لوله بلند و انعطاف پذیر باریک است 
که در انتهایش یک دوربین و منبع نور قرار دارد . با 

یم دکمه های کنترل روی آندوسکوپ متخصص تنظ
رمی تواند به راحتی این دستگاه را برای معاینه ی 
مخاط دستگاه گوارش هدایت کند . تصویر زبه طور 

 همزمان روی یک مانیتور نمایش داده می شود.
 
 
 
 
 
 
 
 

 آندوسکوپی به چه دلایلی انجام می شود ؟
آندوسکوپی دستگاه گوارش فوقانی به ارزیابی و 

تشخیص مشکلات مختلف اعم از بلع دردناک ، درد 
معده و شکم ، خونریزی ، زخم ها و تومور ها کمک 

 می کند . 
 ناراحتی در قسمت فوقانی شکم  -
 رفلاکس معده  -
 حالت تهوع و استفراغ طولانی  -

 

 

خونریزی معده ) استفراغ خونی یا مشاهده خون  -
در مدفوع که عاملش خونریزی دستگاه گوارش 

می باشد (.  خونریزی را می توان حین 
 آندوسکوپی درمان کرد . 

 مشکلات بلع -
برداشتن جشم خارجی ) جسمی که بلعیده شده  -

 اشد . (ب
 قبل از انجام آندوسکوپی چه آمادگی هایی لازم است؟
صرف نظر از دلیل آندوسکوپی باید برای آماده شدن 

 برای آزمایش مراحلی طی شود . 
مشورت با پزشک : لیستی از اتمام  -1

داروهایی که مصرف می کنید اعم از داروهای 
شیمیایی یا مکمل گیاهی و حساسیت های دارویی 

یگر را در اختیار پزشک معالج خود یا به مواد د
قرار دهید . ممکن است از شما خواسته شود قبل 
از انجام آزمایش موقتا مصرف برخی داروها مثل 

انسولین یا داروهای ضد انعقاد خون را متوقف 
کنید . تیم  معالج باید از وضعیت سلامت ذقلب ، 

ریه یا هر بیماری دیگر که به توجه ویژه نیاز دارد 
ع پیدا کنند . قبل از انجام این آزمایش باید در اطلا

مورد مصرف داروهای دیابت و ضد انعقاد با 
 پزشک خود مشورت کنید . 

کسب آمادگی برای انجام آندوسکوپی قبل از  -2
انجام آندوسکوپی در مورد بایدها و نبایدهایآماده 
سازی دستگاه فوقانی گوارش دستورالعمل هایی 

کاملا این دستورالعمل  ها  به شما داده می شود ،
ساعت قبل از  11تا  8را مطالعه و رعایت کنید . 

انجام آندوسکوپی نباید چیزی بخورید یا بنوشید . 
 .غذای داخل معده جلوی دید
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اعضا خانواده 

یا دوستان خود 

بخواهید شما را 

  به منزل ببرند .

 

 

 

پزشک برای مشاهده ، تشخیص و درمان هر 
ه مشکل داخل دستگاه گوارش از گون

 آندوسکوپی استفاده می کند . 

در برخی موارد لازم است برای بررسی های 
  نه برداری یا بیهوشی صورت گیرد.بیشتر نمو

 بعد از آندوسکوپی چه اقداماتی انجام می شود ؟

بعد از انجام آندوسکوپی برای رفع اثر داروی 
. در بیحسی به اتاق ریکاوری برده می شوید 

لاین زمان نتیجه آزمایش و اطلاعات مورد نیاز 
 به شما گفته می شود .

در مورد خوردن و آشامیدن بعد از آزمایش و 
از سر گرفتن فعالیتهای معمول دستوراتی به 

 شما داده می شود . 

مشکلات جزئی مثل گلودرد خفیف ، آروغ زدذن 
ساعت بر طرف می  21یا کرامپ ظرف کمتر از 

 شوند . 

رای به دست آوردن هوشیاری کامل خود باید ب
مابقی روز را استراحت کنید . یعنی نباید 

 رانندگی کنید و از یکی از 

 

آندوسکوپ را می گیرد و همچنین موجب  
می شود . آندوسکوپی دستگاه استفراغ 

گوارش فوقانی را میتوان در بیمارستان ، 
مراکز تخصصی جراحی سرپایی یا در مطب 

انجام داد . از شما خواسته می شود فرم 
 رضایت آزمایش را امضاء کنید . 

 حین انجام آندوسکوپی چه اتفاقی می افتد ؟
دقیقه طول می  21تا  11این روش معمولا 

سکوپی بیمار به سمت چپ می کشد . در آندو
خوابد . حین انجام آزمایش پزشک برای 

راحتی شما اقدامات لازم را انجام می دهد . 
فشارخون ، نبض و سطح اکسیژن خون به 

دقت کنترل خواهد شد . برای راحتی شما یک 
داروی بیهوشی به صورت وریدی به شما 

تزریق می شود . این دارو شما را به اندازه 
شیاری نگه می دارد تا بتوانید با کافی هو

پزشک همکاری کنید و در عین حال دردی را 
 حس نکنید . 

ممکن است از شما خواسته شود یک اسپری 
بی حس کننده را در گلویتان قرقره کنید تا 

آندوسکوپی موجب ناراحتی شما نشود . برای 
اینکه حین آندوسکوپی دهان باز بماند از یک 

دهان استفاده می کنند . وسیله ی باز کننده 
وقتی کاملا آماده شدید ، متخصص به آرامی 
آندوسکوپ را در دستگاه گوارش حرکت می 

 دهد . 
هنگامی که آندوسکوپ به آرامی وارد دهان 

می شود . هوا موجب می شود پزشک به 
 راحتی داخل معده را مشاهده کند . 
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