
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اسهال و استفراغ 

در اثر عفونت یا مسمومیت غذایی ناشی از التهاب معده و روده  ،اسهال

 .هستند  ن بروز ویروس هاآبوده و شایع ترین علت 

 ،شکمدل پیچه و درد  ،بی اشتهایی  ،تفراغ ستهوع و ا : علایم شایع 

ل بیماری باکتری باشد با دفع ماگر عا، ضعف عضلانی  ،  خستگی احساس

 .مخاط و خون همرا ه است 

 :موزش حین ترخیص آ

 .بی بدن است آهدف اصلی درمان تنها کنترل علایم و رفع کم  (1

ها خودداری نتی بیوتک آاز مصرف خودسرانه داروهای ضد اسهال و  (2

 .کنید 

ت تنها ر صورتی که هنگام ترخیص دارویی به شما تجویز شده اسد (3

 .د را مصرف کنی وهمان دار

تهوع و استفراغ از داروی ضد تهوع با نظر پزشک مصرف جهت کنترل  (4

 .کنید 

ناپروکسن جهت کاهش درد استفاده  ،بروفن  ، سپرین آبه هیچ وجه از  (5

 .نکنید 

انواع قهوه  نوشیدنیهای حاوی کافیین  ،چای ، از مصرف شیر  (6

 نسکافه خودداری کنید .

 

 

 

 

 

از مصرف آب میوه های بسته بندی شده و انواع نوشیدنیهای  (8

 .سیار شیرین خودداری کنید بگاز دار و نوشیدنیهای 

ساعت پس از استفراغ از خوردن و  2-1توصیه می شود  (9

 .شامیدن خودداری کنید آ

ساده  در صورت احساس گرسنگی بهتر است از غذاهای (11

 .کم استفاده کنید  مخشک با حج

 ،جهت شروع رژیم می توانید از برنج یا غلات پخته شده  (11

سیب ، پخته شده ،سبزیجات ، گوشت  ،نان  ،  موز ،سیب 

با چربی کم و حجم کم دفعات زیاد  یزمینی  و شیرین

 .استفاده کنید 

ب و صابون بشوید و وسایل آتب با دستان خود را مر (12

 .تی به طور مجزا استفاده کنید شخصی و بهداش

مواد غذایی و سبزیجات را به شکل خام مصرف نکنید و  (13

 .گوشت و تخم مرغ را به طور کامل بپزید 

 .در صورت بروز هر یک از علایم زیر به پزشک مراجعه شود 

به  عدفع مدفو ،دفع خون همراه مدفوع ، تشدید درد شکمی 

 ،  ا تیره در استفراغوجود خون روشن ی ،شیبه قیر  رنگ سیاه

عدم بهبودی کامل ، کاهش شدید وزن ،بی اشتهایی شدید 

 ،سردرد شدید ، ه و سبکی سر ،  سرگیج روز 11اسهال پس از 

تعریق و رنگ  ،ی کاهش سطح هوشیاری یا خواب آلودگ

 تنگی نفس ، درد و سفتی حرکات گردن  ،پریدگی شدید 
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 1415آخرین بازنگری فروردین 

رصورت نیازبه اطلاعات بیشتر با سایت بیمارستان تماس حاصل د

 نمائید.

Samenalhojajhp.sirums.ac.ir/faآم(
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