
 :قلم با انسولین تزریق مراحل

 خشک و بشوييد صابون و ولرم آب با را خود دستان 

 .نماييد

 كنيد كنترل را انسولين یانقضا تاريخ. 

 كنيد باز را قلم درب. 

 دستانتان در مرتبه 01 ميكنيد استفاده كدر انسولين اگر 

پايين  و بالا جهت در آرامي به مرتبه 01 سپس و بغلتانيد

 .دهيد حركت

 روی را سرسوزن و كنيد جدا را سرسوزن محافظ كاغذ 

 شود . نصب قلم روی كه بچرخانيد قلم باز پيچسر

 كنيد  جدا را سرسوزن پلاستيكي خارجي و داخلي درپوش

. 

 تنظيم درجه چرخاندن با انسولين، تزريق از اطمينان برای 

 .كنيد انتخاب انسولين واحد 01 قلم

 ضربه انسولين مخزن به و بگيريد بالا سمت به را قلم نوک 

 بزنيد .

 و شود خارج انسولين قطره كه دهيد، رفشا را تزريق دكمه 

 دهد . نشان را صفر عدد دوز، نمايش دريچه

 جهت ثانيه 01 حداقل( كنيد تميز الكل پنبه با را محل 

 نماييد . ( صبر محل شدن خشک

 

 درجه چرخاندن با را نياز مورد انسولين دوز

 پوست وارد نظر مورد محل ودر انتخاب تنظيم

 مشورت با پزشک تزريق زاويه مورد در( نماييد

 كنيد (. 

 را كليک صدای كه رافشار دهيد تزريق دكمه 

 ( برگردد صفر به زدو دريچه نمايش و بشنويد

 نگه در پوست را ثانيه سرسوزن 01 تا 5

 ).داريد

 كنيد  خارج محل از را سوزن مستقيم طور به

 . 

 بپرهيزيد .  تزريق از بعد محل ماساژ از 

 بيندازيد . دور را سوزن 

 

 فاطمه غفاری و زهرا فتوكيان (  )آموزش به بيمار و خانواده  كتابمنبع :

 

 

 ی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان دانشکده علوم پزشک

 بیمارستان ثامن الحجج

 )آموزش به بیمار ( 

 انسولین

 
 0415فروردین  ی آخرین بازنگر

 مراجعهسايت بيمارستان  هرصورت نيازبه اطلاعات بيشتر بد

 نمائيد.

Samenalhojajhp.sirums.ac.ir/fa 
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 :انسولين تزريق مناسب مواضع

 اينچي دو دايره يک اندازه به ای محوطه جز به شكم 

  .  ناف اطراف )متر سانتي 5 تقريبا قطر(

 بسيار نواحي در تزريق از( ران بيروني و بالايي قسمت 

 شود.( اجتناب زانو بالای استخواني قسمت به نزديک

 بالای پشتي قسمت از بازوها بالايي و پشتي های قسمت 

 (.كنيد استفاده ، دارد بيشتر چربي كه بازو

 دفعه تا انسولين تزريق بار يک از كه باشيد داشته خاطر به

 .باشد متفاوت نواحي اين بين تزريق مواضع ديگر

 

 

 NPH و رگولار انسولين نوع دو از است لازم اگر -6

 را NPH انسولين سپس معمولي انسولين ابتدا شود استفاده

 .كنيد سرنگ وارد

 تزريق چربي بافت در و پوست زير در را انسولين -7

 پوست شدن سفت يا پوستي آسيب از جلوگيری برای .كنيد

 ناحيه يک زا استفاده مثلا .كنيد جابجا بار هر را تزريق محل

 و شكم درناحيه صبح تزريق مثلا است ؛ روز از مشخصي زمان در مشخص

 شود.  انجام ران و بازوها ناحيه در عصر تزريق

 :انسولين ويال تزريق صحيح روش

 .باشد آماده سرنگ و ، انسولين انسولين شيشه .0

 .كنيد سرنگ وارد هوا شده تجويز انسولين مقدار اندازه به .0

 شيشه وارد را سرنگ داخل شده كشيده هوای .0

  .نماييد انسولين

 نگه پايين به طرف را سرنگ و بالا طرف به را انسولين شيشه كنونا .4

  .داريد

 بالا طرف به تزريق را محل پوست از قسمتي نشانه و شست انگشت با .5

 .جمع كنيد را پوست  )نيشگون گرفتن حالت( بكشيد

 ايد كشيده بالا سمت به را پوست كه محلي همان در  .6

 كنيد ؛ پوست وارد درجه 45 يا عمودی بطور را سرنگ

 روی ثانيه چند پنبه با تزريق پس از و دهيد فشار را پيستون

 .داريد نگه تزريق محل

 درجه 45 با زاويه تزريق است بهتر لاغر افراد و نوجوانان كودكان، در .7

  ( 011 ) خط 51 سرنگ انسولين .شود انجام درجه 01 با چاق افراد و

 .باشد مي واحد انسولين 0 خط، هر كه دارد واحد

 

 چيست؟ انسولين

 در صورت .شود مي ترشح و ساخته لوزالمعده در كه است هورموني

 به و مي شود خون وارد يشتریب انسولين خون، قند ميزان افزايش

  .شود مي خون قند كاهش موجب وسيله  اين

نمي  ترشح اصلا اينكه يا يافته كاهش انسولين ترشح افراد ديابتي در

 .يابد مي افزايش خون قند ميزان نتيجه در و شود

 

 :آن سازی آماده و انسولين انواع

 .است شفاف آن رنگ كه رگولار نوع

 .است كدر رنگ شيری كه ( NPH ) نوع

 .بكشيد را رنگ شيری سپس و شفاف انسولين ابتدا انسولين كشيدن برای

 از شود مي توصيه دارند مشكل  انسولين كردن مخلوط در كه بيماراني برای

 .كنند استفاده آماده مخلوط انسولين

 :انسولين مصرف و نگهداری جهت لازم های مراقبت

 انسولين زدن يخ و از كنيد نگهداری خشک جای در را مصرفي انسولين  .0

 .شود خودداری

 حتما مصرف، از و قبل كنيد  خودداری گذشته تاريخ انسولين تزريق از  .0

 .كنترل كنيد شفافيت نظر از را انسولين

 تزريق اصلي وعده غذايي خوردن از قبل و ساعت سر روز هر را انسولين  .0

 كنيد . 

 از شود، معالج انجام سط پزشکتو بايستي دريافتي انسولين ميزان تنظيم .4

 .كنيد خودداری انسولين جدا ميزان خودسرانه كردن و زياد  كم

 لويا انسولين از كشيدن قبل  .نماييد خودداری سرد انسولين تزريق از.5

 قبلا را سرسوزن ورود محل و آرامي بگردانيد به دست دو كف بين را آن

 .كنيد ضدعفوني كلبه ال آغشته پنبه با
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