
 :قلم با انسولین تزریق مراحل

 نمایید خشک و بشویید صابون و ولرم آب با را خود دستان. 

 كنید كنترل را انسولین انقضا تاریخ. 

 كنید باز را قلم درب. 

 دستانتان در مرتبه 01 میكنید استفاده كدر انسولین اگر 

 پایین و بالا جهت در آرامي به مرتبه 01 سپس و بغلتانید

 .دهید حركت

 روي را سرسوزن و كنید جدا را سرسوزن محافظ كاغذ 

 شود . نصب قلم روي كه بچرخانید قلم باز سرپیچ

 كنید . جدا را سرسوزن پلاستیكي خارجي و داخلي درپوش 

 تنظیم درجه چرخاندن با انسولین، تزریق از اطمینان براي 

 .كنید انتخاب انسولین واحد 2 قلم

 ضربه انسولین مخزن به و بگیرید بالا سمت به را قلم نوک 

 بزنید .

 شود خارج انسولین قطره كه دهید، فشار را تزریق دكمه 

 دهد . نشان را صفر عدد دوز، نمایش ودریچه

 خشک جهت ثانیه 01 حداقل( كنید تمیز الكل پنبه با را محل 

 ( نمایید . صبر محل شدن

 

 درجه چرخاندن با را نیاز مورد انسولین دوز

 پوست وارد نظر مورد لمح ودر انتخاب تنظیم

 مشورت پزشک با تزریق زاویه مورد در( نمایید

 (.  كنید

 را كلیک صداي كه فشار دهیدرا تزریق دكمه 

 ( برگردد صفر به زدو نمایش دریچه و بشنوید

 نگه در پوست را ثانیه سرسوزن 01 تا 5

 ).دارید

 كنید خارج لمح از را سوزن مستقیم طور به  . 

 رهیزیدبپ تزریق از بعد لمح ماساژ از  . 

 بیندازید دور را سوزن . 

 

 

فاطمه  )منبع : آموزش به بیمار و خانواده 

 غفاري و زهرا فتوكیان ( 

 

 

 خدمات بهداشتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و
 )ع( ثامن الحججبیمارستان 

 )آموزش به بیمار (

 انسولین

 
 

درصورت اطلاعات بیشتربه ادرس زیرمراجعه 

 فرمایید

Samenalhojajhp.sirums.ac.ir 

 4141اخرین بازنگری بهار 
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 :انسولین تزریق مناسب مواضع

 اینچي دو دایره یک اندازه به اي محوطه جز به شكم 

  .  ناف اطراف )متر سانتي 5 تقریبا قطر(

 بسیار نواحي در تزریق از( ران بیروني و بالایي قسمت 

 شود.( اجتناب زانو بالاي استخواني قسمت به نزدیک

 بالاي پشتي قسمت از وهاباز بالایي و پشتي هاي قسمت 

 (.كنید استفاده ، دارد بیشتر چربي كه بازو

 دفعه تا انسولین تزریق بار یک از كه باشید داشته خاطر به

 .باشد متفاوت نواحي این بین تزریق مواضع دیگر

 

 

 NPH و ولاررگ سولینان نوع دو از است لازم اگر -6
 را NPH انسولین سپس معمولي انسولین ابتدا شود استفاده

 .كنید سرنگ وارد

 قتزري يچرب بافت در و پوست زير در را انسولین -7

 تپوس شدن سفت يا پوستي آسیب از جلوگیري براي .كنید

 هناحی يک از استفاده مثلا .كنید جابجا بار هر را تزريق محل

 صبح تزريق مثلا است ؛ روز از صيمشخ زمان در مشخص

 انجام ران و بازوها ناحیه در عصر تزريق و شكم درناحیه

 شود. 

 :انسولین ویال تزریق صحیح روش

 .باشد آماده سرنگ و انسولین،  انسولین شیشه .1

 .كنید گسرن وارد هوا شده تجويز انسولین مقدار اندازه به .2

 هشیش وارد را گنسر لداخ شده كشیده هواي .3

  .نمايید لینانسو

 هب را سرنگ و بالا فطر به را انسولین شیشه كنونا .4

  .داريد نگه پايین طرف

 را تزريق لمح پوست از قسمتي نشانه و شست انگشت با .5

 جمع را پوست  )گرفتن نیشگون حالت( بكشید بالا طرف به

 .كنید

 داي كشیده بالا سمت به را پوست كه محلي همان در  .6

 ؛ دكنی تپوس وارد درجه 45 يا عمودي بطور را سرنگ

 روي ثانیه چند پنبه با تزريق ازپس  و دهید فشار را پیستون

 .داريد نگه تزريق لمح

 اب تزريق است بهتر لاغر افراد و نوجوانان كودكان، در .7

 .شود انجام درجه 09 با چاق افراد و درجه 45 زاويه

 ط،خ هر كه دارد واحد  ( 199 ) خط 59 انسولین گسرن

 .باشد مي انسولین دواح 2

 

 چیست؟ انسولین

در  .شود مي ترشح و ساخته لوزالمعده در كه است هورموني

 خون وارد بیشتري انسولین خون، قند میزان افزايش صورت

  .شود مي خون قند كاهش موجب له وسی اين هب و مي شود

 ترشح اصلا اينكه يا يافته كاهش انسولین ترشح افراد ديابتي در

 .يابد مي افزايش خون قند میزان نتیجه در و نمي شود

 

 :آن سازي آماده و انسولین انواع

 .است شفاف آن رنگ كه رگولار نوع

 .است كدر رنگ شیري كه ( NPH ) نوع

 رنگ شیري سپس و شفاف انسولین ابتدا انسولین كشیدن براي

 .بكشید را

 دارندكل مش انسولین كردن مخلوط در كه بیماراني براي

 .كنند استفاده آماده مخلوط انسولین از شود مي توصیه

 :انسولین مصرف و نگهداري جهت لازم هاي مراقبت

 یخ و از كنید نگهداري خشک جاي در را مصرفي انسولین  .0

 .شود خودداري انسولین زدن

 و قبل كنید  خودداري گذشته تاریخ انسولین تزریق از  .2

 .كنترل كنید شفافیت نظر از را انسولین حتما مصرف، از

وعده  خوردن از قبل و ساعت سر روز هر را انسولین  .0

 كنید .  تزریق اصلي غذایي

 توسط پزشک بایستي دریافتي انسولین میزان تنظیم .4

 میزان خودسرانه كردن و زیاد  كم از شود، معالج انجام

 .كنید خودداري انسولین جدا

از  قبل  .نمایید خودداري سرد انسولین تزریق از .5

 آرامي به دست دو كف بین را آن لویا انسولین كشیدن

به  آغشته پنبه با قبلا را سرسوزن ورود محل و بگردانید
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