
 حمله از بعد کوتاهي مدت ،خانه معمولي کارهاي : منزل کارهای

 بلکه ،مضر نيست شما براي نه تنها که ،شود شروع کم کم قلبي

 . شود مي افسردگي و رفع خستگي و سرگرمي باعث

 در با منزل به بازگشت از بعد هفته 4-1بين  تا : سرکار به بازگشت

 معالج مشورت پزشک با شما شغل نوع جسمي و وضعيت گرفتن نظر

 شود. مي گيري تصميم سرکار شما به رفتن مورد در

 نبايد رانندگي قلبي کتهس از بعد هفته 4 حداقل : کردن رانندگی

 عضلات سفتي و هيجان ، استرس ماشين باعث با رانندگي زيرا ،کنيد

 اين زمان گذشت از پس .شود مي قلب تپش امر باعث اين که شده

 حين در اگر،کنيد  شروع را کوتاه درفواصل رانندگي توانيد مي

 از قلبي درد کامل بهبودي د تاشدي سينه قفسه درد دچار رانندگي

 . نکنيد سواري ماشين طولاني مسافرتهاي کنيد.  در پرهيز انندگير

 مرتبه ساعت يک يک هر راه بين مسير بودن طولاني صورت در

 تا 2 شود حداقل بهتر پاها در خون جريان تا بزنيد قدم و کنيد توقف

 ،باشيد داشته هوايي سفر توانيد مي قلبي سکته از بعد هفته 3

 خود قلب با پزشک و نداشته ييگرد اينکه درگيري بر مشروط

 نمائيد. مشورت

 آب با پزشک تائيد با قلبي حمله از بعد روز 7 تا4 : کردن حمام

 اول روزهاي در بهتر است . کنيد حمام توانيد مي ملايم گرم و نيمه

  ،بخواهيد کمک او از ضعف صورت در تا باشد شما حمام با در نفر يک

 حالات بروز باعث گرم شود و آب مي قلبي درد بروز باعث سرد آب

 نشسته و چهارپايه روي بلکه نايستيد زياد حمام گردد. در مي ضعف

 دقيقه باشد. 22تا  11بين  کوتاهشما ، کردن حمام زمان

 محسوب متوسط حد در فعاليت ،جنسي فعاليت : زناشویی وابطر 

 بروز و سختي پله بدون طبقه دو از رفتن بالا به قادر شود وقتي مي

 معمولاً که کنيد شروع را جنسي توانيد فعاليت مي باشيد علائم

 شرايط شما دارد.به  گيبست

 

  
  

 

 

 

 باشد. براي مي ترخيص از بعد هفته 4 شروع آن حداقل

 مي جنسي فعاليت از بعد و قبل قلبي درد بروز از جلوگيري

 قلبي درد . کنيد استفاده زيرزباني نيتروگليسرين پرل توانيد از

  زباني زير پرل 2 تا 1 مصرف با که جنسي فعاليت از بعد

 و نشود برطرف هم از دقيقه 1هر فواصل به نيتروگليسيرين که

جنسي  فعاليت از پس بي خوابي و حد از بيش همچنين خستگي

را حتما به پزشک معالج اطلاع دهيد. از مصرف داروهاي 

سيلدنافيلد اجتناب کنيد زيرا با داروهاي قلبي تداخل مرگ آور 

 دارد.

 کنيد. دوري سيگاري افراد از و يدنکش سيگار ديگر

 : چاقی و وزن اضافه

 ) باشد زياد شکم دور چربي بخصوص ( داريد وزن اضافه اگر

 بهتر پس بود بيشتر خواهد نيز آينده در قلبي سکته ريسک

 کنيد . مشورت تغذيه متخصص يک با است

 اين اگر آيد مي بوجود قلبي سکته از بعد معمولاً :افسردگی

مشورت کنيد. از محيط هاي پر  خود پزشک با اريدد را احساس

 استرس دوري کنيد.

 

جراحی قلب و عروق  -منبع: درسنامه پرستاری داخلی)

 (سودارث،)ترجمه ذاکری مقدم(

 

 

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 
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 ایی : رژیم غذ

باشد.  مي چربي کم و نمک کم غذاي از استفاده به اصلي توصيه

 بدون تازه گوشت و ماهي ، مرغ حاوي غذاهاي از شود مي توصيه

 چربي حاوي که نارگيل بجز (     جات تازه ميوه و سبزيجات ، چربي

 .  کنيد استفاده شيرين غير هاي و نوشيدني ) باشد مي مضر

 : بدنی فعالیت

 نياز بستر در کامل ساعت استراحت44تا 21 به شما اول ايروزه در 

 شما فعاليت ،سربگيريد از بتدريج را فعاليت ترخيص از پس.داريد

 در و غذا صرف از بعد کردن ورزش از . باشد تدريجي و آرام بايد

 آلود ،مه زياد رطوبت ، آلوده هواي ، سرد ،طوفاني و گرم خيلي هواي

 نبض ورزشي فعاليتهاي حين.کنيد ودداريخ سربالايي و ارتفاعات ،

 بي دچار و رسيد دردقيقه ضربه 112 از بيش اگر،کنيد کنترل را خود

 زياد فشار که فعاليتهايي از انجام  .کنيد قطع را فعاليت شديد نظمي

و  کشيدن ، مزاج اجابت هنگام زدن زور مثل ،کنند مي وارد قلب به

 . کنيد خودداري ،سنگين اجسام بلندکردن

 

 : ها نشانه و علائم

درد ناگهاني و احساس ناراحتي در قفسه سينه مثل درد  -

دقيقه طول  22فشارنده، فشار يا سوزشي که معمولا بيش از 

 چپ بازوي و ها شانه ، گلو ، فک ، گردن به درد ميکشد.

 ، نفس تنگي با همراه است ممکن درد . شود مي منتشر

هيجان،  ، اضطراب ، راغاستف و تهوع ، بيقراري ، سرگيجه

 ) مرطوب يا پريده رنگ ،سرد پوست ( تعريق و عصبانيت

 . باشد

 خستگي بدون علت و گيجي-

 مرگ  به شدن نزديک احساس يا وحشت-

 درصد22حدودي ديابت درافراد يا و سالمند افراد در

 دقيقه باشد. هر مي درد بدون قلبي سکته موارد

 کمک يافتدر بيمارستان، براي به رسيدن براي

 بعد اول ساعت نيم، دارد حياتي ارزش پزشکي

 آن و به است زمان مهمترين قلبي سکته ازشروع

 زودتر درمان چه هر شود مي گفته طلايي زمان

 زنده احتمال و کمتر قلب عضله شودآسيب انجام

 شود انجام ديرتر درمان چه شودهر مي بيشتر ماندن

 درس نمي قلب عضله به خون زمانيکه مدت و

 صدمه به قلب بيشتر مي شود. ،باشد تر طولاني

 

 

 مي رخ مانيز و است اورژانسي يک وضعيتسکته قلبي 

 يم رساني خون قلب به که عروقي ( کرونر عروق که دهد

 مي خون جريان کلي قطع يا ناگهاني کاهش دچار ) کنند

 نمي دهند قلب عضله به را کافي خون عبور جازها و شوند

 باعث نگردد انجام آن براي سريع درمان که صورتي در

 . شود مي قلبي سکته و قلبي عضله مرگ

 ؟ چیست قلبی سکته کننده ایجاد عوامل 

 خانوادگي سابقه

 زنان ، بالاتر و سال 02 سالمندان ( جنس و سن

 ) يائسگي از بعد

 بالا خون فشار

 چاقي و وزن اضافه داشتن

 ) قند مرض ( ديابت به ابتلا

 ) چپق و پيپ ، نياقل ، سيگار ( دخانيات مصرف

 کافي فعاليتهاي و ورزش عدم

 نمک پر و پرچرب ، نامناسب غذايي رژيم

 سال 12مدت به بارداري ضد قرصهاي مصرف

 پرخاشگري ، عصبانيت ، خشم ، خصومت ( روحي استرس

 ) رقابت ،
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