
 موزش حین ترخیص در انواع مسومیت:آ

 مسمومیت با انواع قرص و شربت:

   از مصرف خودسرانه دارو بپزهید و دارو را

 پزشک  مصرف کنید. دطبق نز

  خ مصرف دارو توجه کنید داروها را یبه تار

از نور قرار  در جای گرم و مرطوب و دور

 . دهید

 اگر  ربتی را که چندین ماه باز شده حتیش

 ن نگذشته استفاده نکنید.آتاریخ 

 های بیماران مبتلا به افسردگی  یا دارو

بیمارانی که سابقه خودکشی دارند دور از 

 . نها قرار دهیدآدسترس 

 

  در صورت مصرف داروهای تشنج و

قلبی بیماران با  سابقه تشنج و در بیماران 

 . تحریک به استفراغ ممنون می باشد

   در صورتی که به دنبال مصرف قرص و

شربت  افت هوشیاری باشد فرد را به 

 . استفراغ نکنید

   ماهی اول  3در خانمهای حامله در

ید بارداری و سه ماهه اخر بارداری نبا

 فرد را تحریک به استفراغ کرد .

  در صورت مسمومیت با قرص اهن و

داروهای نطافت و واکتیس اسپرین و 

 مصرف شیر کاربرد دارد .

   در صورت مسمومیت با نفت و

      ارگانوفسفره مصرف شیر ممنوع

 . می باشد
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تادون و ترکیبات یت با تریاک و مممسمو

 : آنها
  به هیچ عنوان از تریاک به عنوان داروی ضد اسهال

 .ر اطفال و نوزادان استفده نکنید د

  به دنبال مسمومیت با تریاک فرد دچار کاهش سطح

وشیاری و تنفس کند و سطحی شده که سریعا ه

 .به مرکز درمانی مراجعه کنید 

 ت اینکه افت هوشیاری می دهد از تحریک به عل

ون باعث رد بیمار به استفراغ جلوگیری و

 .اسپراسیون می شود 

 اک باعث خارش بدن بخصوص در مسمومیت با تری

شود که  قفسه سینه صورت و بینی می ناحیه

 .بلافاصله به بیمارستان مراجعه کنید 

  از نگه داری شربت متادون در یخچال و در کنار

 .ید نی ها خودداری شود نوشی  بقیه

یص از بیمارستان تا چند روز باید بعد از ترخ

مواظب باشید چون تریاک مجددا از طریق خون به 

 کند و مجددا جذب می داخل معده تراوش می

  . شود

 

 :با الکل  تمسمویم

 ل شود که دست اواز نوع مصرفی س

ا اینکه الکل استاندارد بوده ساز بوده ی

 . است

 استفراغ خونی یا مدفوع  در صورت

نگ حتما به پزشک قیری و سیاه ر

 .مراجعه کنید 

  حتما کنترل قند خون شود چون باعث

 .افت قند خون می شود 

  درصورت اختلال هوشیاری تاری دید

اختلال در ، افزایش تعداد تنفس  ، 

تعادل سریعا به مرکز درمانی مراجعه 

  .  نمایید
 

مسمومیت با مواده شوینده و 

 مواده شیمیایی:
  از مخلوط کردن مواد شیمایی مانند

اورده های جوهر نمک و جرم گیر با فر

 .د داری کنیسفید کننده خود

  درصورت بلع مواد شوینده هرگز فرد

 .را تحریک به استفراغ نکنید 

 ایی در و یدر مسمومیت با مواد شیم

پنجره ها را باز کنید و از استفاده از 

یک دستمال خیس جلوی دهان و بینی 

زاد و آقرار دهید  بیمار را در محیط 

 .دهید سر فرد را به یک طرف قرار 
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