
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لوزه توده هايي از بافت لنفاوي هستند كه در دو طرف 

 وقتي ازكلمه لوزه ها نامبرده مي معمولا گلو قرار دارند

است كه در عقب  "لوزه هاي كامي "به منظورشود 

لوزه ها مانند سايراندام هاي  شوند. گلو ديده مي

دستگاه لنفاوي به عنوان بخشي از دستگاه ايمني 

كنند  به مقابله با عفونت ها كمك مي عمل مي كنند و

شود كه لوزه ها در كمك به مقابله  تصور مي همچنین 

با عفونت هاي حلقي و بخش فوقاني دستگاه تنفس 

 اهمیت داشته باشند.

ني شده و نیاز به جراحي گاهي اوقات اين لوزه ها عفو

دارند كه در اين مواقع بايد موارد زير مورد توجه قرار 

 گیرد:

  . داروهاي تجويز شده را طبق دستور مصرف نماييد

  گلوي خود را در وعده هاي متعدد و با سرم نمكي

 سرد شستشو دهید.

 .بانظر پزشك در منزل استراحت نمايید 

 ايید محل عمل را از نظر خونريزي كنترل نم

مشاهده خونريزي شديد حتما به پزشك  درصورت

 . مراجعه نمايید

  ازمصرف غذاهاي جامد مخصوصا نان خودداري

 فرمايید.

 

 
 

  آبمیوه، ،شیر ،سرد روز بعد عمل فقط مايعات 

عنوان جهت  از ني به هیچبستني استفاده نمايید.

 مصرف نوشیدني استفاده نكنید

 يم غذايي نرم شامل:ژتا دو هفته بعد از عمل ر 

تخم ،ي پخته نسیب زمی،سوپ ،فرني  ،شیربرنج 

 رم با ماست استفاده نمايید.كته ن،مرغ رنده شده 

  مراجعه به اورژانس و  درصورت خونريزي تا زمان

دسترسي به پزشك از غرغره آب سرد يا يخ خرد 

 شده استفاده نمايید.

  خونريزي بعداز عمل حداقل روز دهم بعداز عمل

  . اتفاق مي افتد 
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 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 

 بیمارستان ثامن الحجج

 )آموزش به بیمار( 

 برداشتن لوزه 

 
 

 5041فروردين  آخرين بازنگري

 مراجعهسايت بيمارستان رصورت نيازبه اطلاعات بيشتر به د

 نمائيد.
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