
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : بی  اختیاری ادراری

 می و مکررغیر ارادی ادراربه عدم کنترل ادرار و دفع دائ

 می گویند . 

دفع غیره  ، ادرار قطره آمدنقطره  مثانه ،تخلیه ناکامل علائم:    

 عتجمع مدفو ،  ادراری مثانه

 ش های حین ترخیص در بیماران با بی اختیاری ادرار: زموآ

 . شک نگه داریدبشوئید و کاملا خو صابون آب را با  تپوس-1

لباس ها و رختخواب در صورت خیس شدن باید بلافاصله  -2

  . شودناحیه پرینه باید مرتب شستشو عوض شوند 

در صورتی که از پدها یا ملافه های پلاستیکی استفاده می شود  -3

 . از تماس مستقیم با پوست خودداری کنید

 . بهداشت فردی را رعایت کنید -4

: بیمار در یک  ر موارد زیر را انجام دهیدت جهت دفع راحت-5

،  لمس  ب جاریی آگوش دادن به صدا،ت قرار بگیردوضیت راح

دستها آرامی قرار دادن لمس ناحیه ران به ،  انهمث موهای ناحیه

 در آب گرم 

اول صبح مصرف کنید تا افزایش آور را درداروهای ادرار  -6

 . داروها با زمان خواب تداخل نداشته باشد
 

  

 

 

 

هنگام ایستادن و نشستن  کیسه ادراری را پایین تر از سطح  -7

 کلیه قرار دهید.

یک برنامه زمانی برای دفع ادرار داشته باشد که زمان ان  -8

 را رفته رفته زیاد کنید.

زمان های دفع را به طوری روزانه ثبت کنید مقدار و تعداد  -9

ورتی که بی اختیاری یا نشت رخ داد انها را ثبت دفعات و در ص

 و گزارش دهید.

پزهید  از خوردن بغذای متعادل و عاری از فیبر بخورید  -11

 نوشابه های کربناته، کافین، الکل 

مصرف مایعات را همراه غذا محدود کرده و درمان معین -11

 . وعده های غذایی بنوشید 

از خواب یا هنگام  مصصرف مایعات را چند ساعت قبل -12

  . رفتن به مسافت طولانی مدت متوقف کنید

برنامه ورزشی منظم داشته باشید منقبض کردن و فشردن  -13

ثانیه و شل  11عضلات لگن و نگه داشتن این حالت به مدت 

وز در رثانیه و تگراری .این تمرینات را یک  11کردن عضلات 

از هر با دفع  بعد  ن برنامه حمایتی است نبایدمیان و به عنوا

  سیب به پیشابره آادرار این ورزش را انجام داد چون باعث 

 .می شود 

 

 

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 

 )ع(ثامن الحججبیمارستان 

 بی  اختیاری ادرار

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 99آخرین بازنگری فروردین 

رصورت نیازبه اطلاعات بیشتر با سایت بیمارستان تماس حاصل د

 نمائید.

 )آموزش به بیمار(

 مبینیوکا ،  ام ماری ،  منبع:آموزش به بیمار

 4141فروردین

Samenalhojaj.sirums.ac.ir/fa 

 


