
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وزنه ها را نباید جابجا کرد مگر اینکه طبق تجویز 

  . تراکشن متناوب مورد نظر باشد،پزشک 

 . هنگام اعمال کشش بیمار باید وسط تخت قرار گیرد

طنابها باید به  محل پین باید روزانه بررسی شود .

 .راحتی روی قرقره ها حرکت کند 

 آموزش به بیمار :

رنگ  و انگشتان سرد ،بی حسی ،گز گز  ،سوزش

 پریده را به پزشک اطلاع دهید .

دردی که با بلند کردن عضو ومصرف مسکن تسکین 

  . نمی یابد را باید گزارش کنید

وزن خود را کنترل کنید.جهت پیشگیری از کم آبی 

فتن غلظت خون مصرف مایعات را افزایش وبالا ر

دهید.از شیر زیاد استفاده نکنیدچون باعث سنگ 

ادراری می شود .مناطقی که در معرض فشار قرار 

 .دارند باید از نظر قرمزی پوست ارزیابی شوند 
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تراکشن به اعمال نیروی کششی روی  تعریف :

  .قسمتی از بدن گفته می شود 

 موارد استفاده: 

 کردن شکستگی ها  جاانداختن وبی حرکت-1

اصلاح بد ، تصحیح امتداد قطعات شکسته -2

 شکلی

 انواع کشش:

 کشش پوستی -1

 کشش استخوانی -2

 اصول تراکشن موثر:

اوم اعمال شود تا در جااندازی وبی تراکشن باید مد

   . حرکت کردن محل شکستگی مفید واقع شود

 

 

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 

 بیمارستان ثامن الحجج
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 0415فروردین آخرین بازنگری

 مراجعهسایت بیمارستان  رصورت نیازبه اطلاعات بیشتر به د

 نمائید.
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