
 

 

  تعیین وضعیت نوزاد در آینده از

تکرار تشنج و یا شدت  نظر

آسیب مغزی معمولا به راحتی 

قابل پیش بینی نیست و نیاز به 

 گذشت زمان دارد

  توجه به این نکته لازم است که

بروز تشنج در دوره نوزادی 

بیشتر از هر دوره دیگری در 

طول زندگی است و بسیاری از 

موارد تشنج در دوره نوزادی 

 عوارض جدی به همراه ندارند.

 ت ترخیص نوزاد با در صور

داروهای ضد تشنج در دادن به 

موقع و دقیق آنها توجه داشته 

باشید و مراجعه به موقع به 

 پزشک را فراموش نکنید

 

 
 توصیه های خود مراقبتی :

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

با آرزوی سلامتی و عاقبت 
بخیری برای شما و نوزاد 

 دلبندتان.

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 
 )ع(ثامن الحججبیمارستان 

 )آموزش به بیمار (

 

 تشنج در نوزادی         
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 تشنج در نوزادان چگونه درمان میشود؟
 
 
 

برای درمان تشنج ، بسته به نظر پزشک از 
 درمانهای مختلفی استفاده میشود:

 
 *تزریق سرم، دارو

 
 زیمغ MRI*گرفتن نوار مغز و انجام 

 
*نوزاد را برای اطمینان از کنترل تشنج 

 تحت نظر قرار میدهند
 

*  اگر تشنج تکرار نشد ، معمولا دارو ها   

 قطع میکنند.و  کم  را به تدریج    

 
 دلایل بروز تشنج در نوزادان کدامند؟

 
علت بروز تشنج در نوزادان میتواند موارد 

 زیر باشد:
 

کم بودن مقدار قند یا کلسیم خون  .1
 ادنوز

 
مشکلات مربوط به دوران  .2

حاملگی، عفونت ها یا بیماری 
هایی که مادر در طی بارداری 

 داشته است
 
.بعضی از نوزادان به طور 3

مادرزادی در ساختمان یا عملکرد 
مغزشان مشکلاتی دارند و یا سابقه 

 بیماری در خانواده وجود دارد.
 
 .مشکلات حین زایمان4

 
 

باید آن را کنترل  **علت بروز تشنج هر چه باشد
 کرد.

**هر چه تعداد موارد بروز تشنج کمتر باشد ، 

 عوارض و پیامد های آن کمتر است.

 
 

مادر عزیز مطالب این پمفلت به 
منظور آشنایی شما با تشنج در 

راقبت های نوزاد و به منظور م
لازم از نوزاد مبتلا به تشنج تهیه 

 شده است .لطفا با دقت مطالعه شود.
 
 
بعضی از نوزادان در دوره  

نوزادی حرکات تشنجی از خود 
 نشان میدهند.

 
تشنج در دوره نوزادی با بچه های 
 بزرگتر و بزرگسالان متفاوت است.

 
گاهی حرکاتی مانند چشمک زدن، 
مکیدن ،پدال زدن اگر با کم شدن 

مقدار اکسیژن خون یا افزایش تعداد 
ضربان قلب همراه باشد تشنج 

 محسوب میشود.
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