
 با پانسمان شدن كثيف صورت در 
 مراحل همان اول در روزهاي مدفوع

 .دهيد را انجام لگن در شستشو

براي جلوگيري از تنگي مجراي ادراري 
 پس ازانجام ختنه:

 پوشاندن محل ختنه با  وازلين.   -1
 

 تعويض مرتب كهنه نوزاد.  -2
 ر دادن فراوانشي -3

 كنم ؟  مراجعه پزشك به كي
مراجعه  پزشك به فورا بايد موارد اين در

 :كنيد
 

 داشته  قطره قطره ادرار كودك اگر
 باشد.

 

 صورت به ختنه محل از خونريزي 
 .باشد داشته چكه چكه

 

 خروج  و شديد تورم دچار ختنه محل
 .باشد چرك

 
 

    

 توصیه های خودمراقبتی:

.......................... 

.......................... 
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 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سيرجان 
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 )آموزش به بيمار(

 ختنه
 

 

 

 

 

 

 

 

 1041تابستان آخرين بازنگری 

 NICUبخش 

 مراجعهزبه اطلاعات بیشتر با سایت بیمارستان رصورت نیاد

 نمائید.

 

          Samenalhojajhp.sirums.ac.ir 

 

 

6 1 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با پانسمان برداشتن بعد را ختنه محل 

 دو ساده )بدون صابون( روزي آب ولرم

 روي لينتتراسايك پماد بعد شسته و بار

 و ترميم باعث اينكار بزنيد. محل ختنه

 .درد مي شود تسكين

 

 از  پزشك دستور طبق درد تسكين جهت

 استفاده ساعت  0-6هر  استامينوفن

 كنيد.

 

 3 حمام به را خود كودك عمل بعد روز 

 ببريد.

  

 در شلوار يا شورت پوشانيدن از 

 كنيد )از دامن اول اجتناب روزهاي

 كنيد(. استفاده

 به بايد پوشك از استفاده صورت در

 سايز يك از يا شود بسته صورت شل

 كنيد. پوشك استفاده بزرگتر

 عرض در بود و جذب قابل ها بخيه     

 ند.افت مي روز 14-7

 

 

 نوع  از شود مي داده كه بيهوشي نوع
 .است عمومي بيهوشي

 
 افتاد؟ خواهد اتفاقي چه عمل بعد

 راه  از چيزي عمل بعد ساعت سه تا
 .نشد نخواهد داده دهان

 خاص  مشكل نداشتن صورت در معمولا
 ادرار از بعد عمل روز ظهر از بعد

 خونريزي و استفراغ نداشتن كردن و
 .باشد مرخص مي

منزل  در كودكم از توانم مي چطور
 كنم؟ مراقبت

  :پانسمان داشتن صورت در

 روز سه از بعد برداشتن پانسمان براي 
 11مدت  به آب ولرم لگن در را كودك
 كنده جاي پانسمان هر بنشانيد دقيقه

 را محلهاي چسبيده و ببريد قيچي با شد
 .برداريد بعدي شستشوهاي در
 

 و حساس و قرمز ابتدا در برش محل 
 اين روز 3عرض  در و متورم بوده

 .يابد كاهش مي حساسيت
 

 

 چيست؟ ختنه
 

 كه است جراحي عمل نوعي ختنه 
 ختنه روي پوست درآن

 .شود یم گاه)حشفه(برداشته

  دوران نوزادي بهترين سن براي ختنه
 مي باشد.

 24%  عفونت هاي ادراري پسران
زندگي به دليل ختنه نكردن  سال اولدر

 است.
بهترين سن براي ختنه از زمان   تولد تا 

 يك ماهگي است.

  گرم  2144وزن نوزاد بهتر است بالاي
 باشد.

 
 
 
 
 

 
 ؟ است لازم عمل قبل اقداماتي چه

 قبل  ساعت 0-8معمولا  شما كودك
 نخواهد دهان راه از چيزي عمل

 .خورد
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