
 عوارض عمده بیماری دیابت :
 چشمی  عارضه -1

 عارضه قلبی عروقی -2

 عارضه کلیوی  -3

 عصبی ) پای دیابتی ( ،عارضه عروقی  -4

 : 2راههای پیشگیری از ابتلا به بیماری دیابت نوع 
 کاهش وزن  .1

 ورزش ) پیاده روی ( .2

 به اندازه غذا خوردن  .3

 کاهش مصرف مواد قندی  .4

 مصرف سبزیجات و میوه  .5

 عدم مصرف دخانیات  .6

 کنترل استرس  .7

 ند خون در افراد در معرض خطربررسی سالانه ق .8

 ه:پیاده روی ، چون ک 

 الف ( احتیاج به وسیله خاصی ندارد . 

 ب ( راحت و قابل دسترس است . 

ورزشهای منظم و ملایم بهتر از ورزشهای ناگهانی و سنگین می 

 باشد . 

 چند توصیه برای دیابتی ها :
  کنترل قند خون در حد مطلوب 

 ار معاینه چشم حداقل سالی یکب 

  در روی سطوح نا صاف ( "پا برهنه راه نرفتن ) مخصوصا 

  روز در هفته ( 5دقیقه به مدت  33پیاده روی ) حداقل 

  نپوشیدن کفش تنگ 

  عدم مصرف دخانیات 

  استفاده از رژیم غذایی مناسب 

 کوتاه نکردن عمیق ناخنها 

 

 دیابت حاملگی چیست ؟

 افزایش قند خون در طی دوران حاملگی می گویند . 

چه کسانی بیشتر در معرض ابتلا به دیابت حاملگی هستند 

 ؟

 کسانیکه :

 .سابقه فامیلی دیابت دارند 

  . سابقه قبلی دیابت بارداری دارند 

 ه وزن دارند .اضاف 

  درزایمانهای قبلی گرم کیلو 4/5دارای نوزاد بالای

 هستند .

   

آزمایش قند خون تنها راه تشخیص قطعی دیابت می 

 باشد 

تایید و تفسیر نتیجه آزمایش باید توسط پزشک انجام 

 گیرد . 
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 کم تحرکی  -5

کیلوگرم بدنیا آورده اند  4/5بزرگ ، بیش از خانمهایی که نوزادان  -6

 . 

 سابقه دیابت در حاملگی های قبلی  -7

 کسانیکه دچار افزایش فشارخون هستند .  -8

 .کسانیکه دچار افزایش چربی خون هستند -9

  غذاهای مفید :

، حبوبات و میوه ها ، گوشت قرمز بدون  جاتانواع سالاد ، سبزی

 ه تخم مرغ ، ماست و پنیر کم چرب چربی ، مرغ ، ماهی ، سفید

  غذاهای مضر :

 غذاهای شیرین و پر چرب 

 :علائم افزایش شدید قند خون 
 تشنگی بیش از حد  .1

 تکرر ادرار  .2

 خواب آلودگی غیر معمول  .3

 اختلال دید  .4

 زود عصبانی شدن  .5

 عفونتهای ادراری (  "ابتلا به برخی عفونتها )  مخصوصا  .6

 کمای دیابتی  .7

 :ید قندخونعلائم کاهش شد
 افزایش ضربان قلب  .1

 سرگیجه و لرزش بدن  .2

 پیشرونده ف ضع .3

 تعریق  .4

 اضطراب  .5

 خواب آلودگی غیر معمول .6

 تاری دید و اختلال تکلم  .7

 تشنج و اغماء .8

 

 انواع دیابت : 
 دیابت نوع اول  -1

 دیابت نوع دوم  -2

 دیابت حاملگی  -3

 علائم تشخیصی دیابت :
 پرخوری  -1

 پرنوشی  -2

 پرادراری  -3

یشرفته و طول کشیده احساس خستگی مفرط و و در مراحل پ

 ( بیهوشیکاهش وزن و اغما ) 

 : 1علت دیابت نوع 

 فقدان تولید انسولین       -0

فزایش غیر بدن در مصرف قند و درنتیجه اعدم توانایی   -2

  .طبیعی قند خون

 قابل پیشگیری نیست .  1بدانیم که دیابت نوع 

در شیر  Dمصرف ویتامین  اما مصرف ماهی در دوران بارداری و

 . می دهد خواران احتمال ابتلا به دیابت در دوران کودکی را کاهش

 :2علت دیابت نوع 
 اختلال در عملکرد یا تولید نا کافی انسولین        -1

افزایش غیر طبیعی قند و  قندعدم توانایی بدن در مصرف   -2

 خون 

 بیشتر در چه کسانی دیده می شود :
 ل سا 33در سن بالای  -1

 افراد چاق  -2

 کسانیکه عادتهای غذایی بدی دارند : -3

 مصرف ،له خوابیدن بلافاص و خوردن شام دیر ،نخوردن صبحانه 

 ... و چرب و کرده سرخ غذاهای و جات شیرینی زیاد

 سابقه وجود دیابت در افراد خانواده  -4

 ) پدر ، مادر ، برادر ، خواهر و ...(

 

 مقدمه:

اده که در آن بدن قادر به تولید یا استف ریست دیابت  یک بیما

مناسب از انسولین نیست . در نتیجه مقدار قند خون بالا می رود . 

دیابت بیماریست مزمن ) طول کشیده (و مادم العمر ، که درمان 

قطعی ندارد . با رعایت توصیه های بهداشتی و مصرف منظم دارو 

می توان بیماری راکنترل کرده و از بروز عوارض آن جلوگیری 

 نمود. 

  علت نابینایی در افراد بالغ درجهان می دیابت شایعترین

 باشد ) بعد از نابینایی مادر زادی (

  دیابت مهمترین علت نارسایی مزمن کلیه در جهان می

 باشند . 

      . دیابت شایعترین علت قطع پا در دنیا می باشد

)تصادفات مقام اول و دیابت مقام دوم را در قطع پا دارا می 

 باشد (. 

 وظایف آموزشی :

از فراگیران عزیز انتظار می رود پس از مطالعه پمفلت، 

 بتوانند: 

 مرض قند یا دیابت را تعریف کنند .  -1

 انواع دیابت را نام ببرند .  -2

 علائم تشخیصی بیماری دیابت را بیان کنند .  -3

مبتلا شود  2شرایطی را که سبب می شود فرد بیشتر به دیابت نوع  -4

 را بیان کنند . 

 اهش قند خون را بیان کنند . علائم افزایش و ک -5

 نام چند مورد از غذاهای مفید و مضر برای دیابتیها را بیان کنند .  -6

 عوارض عمده بیماری دیابت را نام ببرند .  -7

 دیابت حاملگی را تعریف کنند .  -8

 راههای پیشگیری و کنترل بیماری دیابت را بیان کنند . -9
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