
 : مارستانیب از صیترخ از پس نوزاد از مراقبت

دستور  كپزش نظر طبق نوزاد علائم بهبودي از پس*  

. ودش  مي داده خیصرت  

ساعت پس از ترخیص بایستی متخصص اطفال  24تا  42*

 ویزیت کند نوزاد شما را 

 وندش مي خیصرت اكير خو ويردا با نوزادان از بعضي*

  خصصتم رنظ تحت يستبای وردا یجيرتد قطع جهت  هك

 . گیرند رارق لاطفا

 

 

 

  

  

  

  

 یدردا  هنگ ثابت امکان حد تا ار  نوزاد بدن ترارح هجرد* 

 بدنشدن   د سر از دادن حمام و لباس تعویض هنگام رد و

 . نیدك يرپیشگی نوزاد

  رد و گردد عایتر  ها تسد نشست  نوزاد با تماس از قبل*

دچار سرماخوردگی هستید از ماسک استفاده   هك تيرصو

 کنید و یا در صورت امکان از او فاصله بگیرید . 

به تغذیه نوزاد خود و اصول صحیح شیردهی توجه داشته *

به شما باشید آموزش صحیح شیردهی توسط پرستار نوزاد 

 خواهد شد .  داده

 

 
 توصیه های خود مراقبتی :

.................................. 
................................. 

.................................. 
 
 

  بیماران:  ویژه: منابع
 Neonatal-perinatal medicine: 

Diseases of the fetus and infant 
11th ed 4242. Fanaroff AA and 

Martin RJ (eds). Mosby-Year 

Book  . 

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 
 )ع( ثامن الحججبیمارستان 

 )آموزش به بیمار (

 داروها  و ازمواد محرومیت سندرم

 نوزادان در

 

 

 

 

 

 1221تابستان آخرین بازنگری 

 NICUبخش                

 تانمارسیب تیسا به شتریب اطلاعات ازبهین درصورت

 .دینمائ مراجعه

          Samenalhojajhp.sirums.ac.ir 

 

 

6 1 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شود؟ی م درمان چگونه دارو از تیمحروم سندرم

  

 نوزاد دادن رارق وييردا مانر د وعشر از قبل 

 .تسا يرورض اكتس و رنو كم اتاق کي  رد

 هب نوزاد نياز كننده تعيين نوزاد لائمع دتش 

 . تسا وييردا مانرد

 هب نياز تولد از پس ما نوزاد تسا ممکن  

يا بيشتر در بيمارستان روز5تا   3   مدت  هب يتربس

داشته باشد و در اين مدت داروهای مورد نياز توسط 

پرستار به نوزاد شما داده می شود و در دوره های 

ررسی ميزان کاهش منظم توسط پزشک برای ب

 علائم و کاهش مقدار دارو ويزيت می شود . 

  جهت بهبود سريعتر و بهتر نوزاد حضور

 مادر در بخش نوزادان الزامی است . 

  روش هايی مانند قنداق کردن و تماس پوست

 ه پوست مادر و نوزاد علائم را کاهش می دهد . ب

 از پس و  رماد فيرمص ماده نوع  هب   تهبس 

  وعشر واندت مي  رماد  شير  با  تغذيه كشزپ ستورد

 . ودش

 مدت اين طي علائم نتنياف تخفيف ت صور د 

 .  بماند يتربس نوزاد تریبيش زمان تسا ممکن

  اند؟ كدام دارو از تیمحروم سندرم علائم

ساعت  24-42 از معمولا علائم وع شر 

: تسا رزی درموا املش  

 تشنج  

 نوزاد كم خواب  

  ادنوز عضلاتسفتی  

 نوزاد يقرتع و تب  

o بلند هاي جيغ با  هيرگ  

 نوزاد دنر نخو ريش  خوب  

 نوزاد زشرل و ديدش  يرارق بي  

 هعطس و بيني از ريزشآب ،خميازه  

   بدن آبي كم و واسهال و استفراغ 
  نوزاد

 چگونه دارو از تیمحروم سندرم  

 شود؟ی م داده صصیتشخ

 و  رماد با صحبت يق رط از معمولا 

 يرمخد و ر و دا  ه چهاينک و وي اتراظها

 تسا دهرميک فرمص يردا ربا طي  رد

 مي وعشر  مانرد و دهش قطعي تشخيص

 .ودش

 شما براي سلامتي آرزوي با محترم مادر
 منظور به  فوق مطالب فرزندتان و

 و مواد  از تيمحروم سندرم با آشنايي
 با است ديام. است شده هيته داروها
  مارييب درمان دوره ديباش قادر  مطالب

 . ديينما مديريت يوبخ به را
 

  ست؟یچ دارو از تیمحروم سندرم   
 ربا انردو  رد آنها انرماد  هك نوزاداني

  علائمي تولد از پس اعتياد داشته اند يردا
سندروم  آن  هب  هك كنند مي ربهتج ار

 . ودش مي تهگف  وردا از محروميت
 مروندس كننده ايجاد عوامل و علل

محروميت از دارو به استفاده دارو توسط 
اعتياد  مادر برميگردد.داروهايی که سبب

 مادر ميشوند نوزاد را نيز معتاد می کنند.
 هابطر  قطع با مانزهم و تولد هنگام رد 

 ويردا قطع علائم نوزاد، و رماد خوني
 نيا  هك  ودش مي رظاه نوزاد  رد  رمخد

 . ندردا مانرد هب نياز علائم
 هب تهبس وردا از وميترمح مورسند معلائ
  رد نوزاد  هك زماني مدت و  رمقدا نوع،

 رارق  رمخد ماده ضرمعر د رماد کمش
 .  تسا فاوتمت داشته
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