
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پیشگیری از عفونت در بیماران با لوله 

 (سونداژ)ادراری 

اس .کیسه ادراری هرگز نباید با کف زمین تم1

 داشته باشد .

.کیسه ادراری نباید بالا تر از سطح مثانه قرار 2

گیرد } نباید کیسه بیمار روی تخت بیمار 

{ زیرا باعث باز گشت ادرار  . گذاشته شود

آلوده به مثانه بیمار می شود در صورت نیاز به 

 جا به جایی لوله سونداژ را با گیره ببندید.

.لوله ادراری پیچ خوردگی نداشته باشد .3  

به منظور پیشگیری ازخطر تکثیر باکتری  .4

هر هشت ساعت یکبار کیسه ادراری را خالی 

زیاد باشد این کنید در صورتی که حجم ادرار 

لی کردن اتوجه:قبل از خ فاصله را کم کنید

بیمار خود  کیسه ادراری بیمار حتما با پرستار

 صحبت کنید.

    

 

 

.برای هر کدام از بیماران لگن جداگانه ای 5

 جهت تخلیه کیسه ادرار استفاده شود .

.قبل وبعد لمس کیسه ادراری دست خود را 6

 بشویید.

.ناحیه پرینه را دو بار در روز توسط آب و 7

 صابون شستشو نمائید و کاملا خشک کنید .

 

 جراحی برونر سودارث–ع داخلی منبع:کتاب مرج

 
 

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 

 بیمارستان ثامن الحجج

 )آموزش به بیمار ( 

 سونداژ

 
 

 
 

 

 5041فروردین ی آخرین بازنگر

رصورت نیازبه اطلاعات بیشتر با سایت بیمارستان تماس حاصل د

 نمائید.
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