
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : موزشهای حین ترخیص در بیماران سکته مغزیآ

ختلال ناگهانی عملکرد  مغز است که نتیجه ایجاد و اسکته 

 .ید آوقفه در خون رسانی به بخشهایی از مغز وجود می 

دقت کنید تمام داروهای بیمار طبق دستور پزشک سر وقت 

 .داده شود 

مشکل در بلع تغذیه را باید با مواد غلیظ یا پوره به علت  (1

شروع کرد زیرا این غذا راحت تر بلعیده می شود مراقب 

باشید غذا وارد مجرای تنفسی نشود زیرا سبب عفونت ریه 

 .می شود 

زی تحریک یا شکننده یا پوست بدن بیمار مرتبا از نظر قرم (2

 .  زخم بستر بررسی شود 

غییر وضعیت داده شود  و روی بیمار هر دوساعت یک با ت (3

قسمت فلج یا کم توان شده کمتر بخوابد مرتبا اندامها از نظر 

هید تا از تشکیل نها را حرکت و ماساژ دآورم بررسی شود و 

 .گیری شود لخته در رگها پیش

 

 

هنگامی که بیمار برای اولین بار می خواهد از رخت  (4

ر زمان خواب خارج شود باید به او کمک شود  تعادل د

نشستن و ایستادن و راه رفتن حفظ کند و حتما از وسایل 

 . مایتی استفاده شودح

در صورت بی اختیاری ادارار در مراحل اولیه گذاشتن  (5

سوند فولی به روش استریل و مراحلی بعدی استفاده لگن 

 .ضروری می باشد 

وست استفاده از رژیم غذایی برای جلو گیری از پ (6

 پرفیبر و مصرف کافی مایعات لازم است .

 مصرف سیگار و الکل را باید ترک کند . (7

این بیماران حتما بایستی بنشینند  و سپس غذا میل  (8

کنند تا غذا وارد ریه  ها بیمار نشود  و وی را به سر 

 نیاندازد .

پزشک  در صورت بروز هر یک از علایم زیر به 

 : کنیدمراجعه 

بی حسی یا ضعف عضلات در صورت و دست و پا به ویژه 

 ،اختلات بینایی  ، اشکال در سخن گفتن ، یک طرف بدن 

د های سردر ،ه و عدم تعادل سر گیج ،نه رفتال در رااشک

 شدید و ناگهانی 

 

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 

 )ع(ثامن الحججبیمارستان 

 زیسکته مغ

 

 
 
 
 
 
 

 

 1415آخرین بازنگری فروردین 

رصورت نیازبه اطلاعات بیشتر با سایت بیمارستان تماس حاصل د

 نمائید.

.Samenalhojaj.sirums.ac.ir/fa 

 )آموزش به بیمار( 

 (2115آموزش به بیمار ماری ام کانبیو و برونر و سودارث)منبع:

 

 

 


