
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آمادگی قبل از عمل:

موهای ناحیه عمل تا فاصله زیادی از محل سینوس 

 ساعت قبل از عمل ناشتا باشد21رود وببایداز بین 

 مراقبت بعداز عمل:

قبل از ترخیص در مورد ادامه درمان دارویی مورد نیاز 

وزمان مراجعه بعدی ونحوه استحمام ومدت استراحت 

از جراح سوال نمایید.موهای ناحیه عمل بایستی 

هرهفته ازبین رود در غیر اینصورت ممکن است 

موها با استحمام موها را بیماری عود کند بعداز حذف 

ماه وقت لازم 3-1ازبدن دور کنید.برای پرشدن زخم 

  . است

زخم را در وان آبگرم حاوی ،بعداز هربار اجابت مزاج 

استفاده از توالت  دقیقه قرار دهید . 21بتادین بمدت 

. برای نشستن  فرنگی باعث کاهش درد می شود

بهتراست از بالشتکی که وسط آن سوراخ است 

زیرا زخم در ناحیه سوراخ قرار میگیرد  ستفاده شود.ا

  . یابد ودرد کاهش می

 سودارث برونر جراحی – داخلی مرجع کتاب :منبع

 

 تعریف: 

یک کیسه کوچک پوستی حاوی مودر قسمت 

ی گپایین کمر است.گاهی بیش از یک فرورفت

 حاوی چند موی پیچیده است.

 علایم:

  درد قرمزی ،احساس درد با لمس وتورم ناحیه

 مبتلا 

 تب ولرز 

 ترشح چرک 

 دلایل:

زیادنشستن طولانی ،چاقی،صدمات پوستی در 

 شغلهای نشسته دارند.افرادی که 

 درمان:

 .شامل برش دادن برروی آبسه وتخلیه چرک 

التیام زخم جراحی ممکن است چند ماه به طول 

 انجامد زیرا باید از عمق زخم ترمیم شود.

 

 

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 

 بیمارستان ثامن الحجج

 )آموزش به بیمار( 

 پیلونیدال سینوس

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 5041فروردین  آخرین بازنگری

 مراجعهسایت بیمارستان  بهرصورت نیازبه اطلاعات بیشترد
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