
 : مراقبت های بعداز عمل جراحی تعویض مفصل ران

پانسمان هرچندوقت یکبار :مراقبت از زخم .1 

یکروز معمولا زخم جراحی   ؟تعویض گردد

تا مدتی ترشحات ابکی درمیان تعویض میشود و

ممکن است پانسمان را خیس  هوزلال دارد ک

زخم خیس پانسمان روی  هکرده تا وقتی ک

میشود تعویض پانسمان باید در فواصل زمانی 

کم انجام شود . بعد ازچند روز این ترشحات 

ترشحات زخم بیش  هقطع میشود در صورتی ک

از یک هفته طول کشید باید به  پزشک معالج 

اطلاع داد . معمولا بخیه ها بعد از دو هفته 

 . کشیده میشود

تصری . تورم محل عمل : در چندماه اول مخ 2

 تورم در محل عمل و اندام تحتانی طبیعی است

الج پزشک مع هولی هرگونه افزایش تورم باید ب

 رسانده شود . 

. درد : تا چند هفته بعد از جراحی بیمار  3

در محل جراحی  ،درشب و یا در هنگام فعالیت 

ن تدریج ازبی هاین حالت ب هدرد داشته باشد ک

.میرود   

است بعد از عمل  نتی بیوتیک : ممکنآ.  4

جراحی دارو های انتی بیوتیک خوراکی برای 

بیمارتجویز شود تا مدتی از انها در منزل 

  . استفاده نماید

پشت  هخوابیده ب بعد از عمل در حالت
استراحت نمایید بلند کردن مستقیم پا از 

روی تخت ها جایز نیست  استفاده از 
وسایل کمک حرکتی مثل عصا و واکر 

 در شروع حرکت کمک کننده است 
زن هنگام راه رفتن با عصا حداکثر و

 دست ها وارد کنید هخود را ب

 ازجراحی مفصل عوارض بعد

 عفونت محل جراحی 

  لق شدن محل مفصل مصنوعی 

  ساییده شدن مفصل مصنوعی 

  خورده شدن استخوان دراطراف مفصل

 مصنوعی 

 اطراف مفصل  شکستگی استخوان های

 مصنوعی 

  تغییرطول اندام 

  مبولی آلخته شدن خون وایجاد 

 جراحی برونر سودارث–لی کتاب مرجع داخمنبع:
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 تغذیه درشکستگی

مهمترین موادمعدنی استخوان کلسیم 

وفسفرمیباشدکه بخصوص کلسیم درموادغذایی 

زیر به مقدارزیادی وجوددارد. ماست کم چرب 

میلی گرم کلسیم دارد{.  353}هرلیوان ماست 

ال قسبزیجات سبز و اسفناج و بادام و پرت

میلی گرم کلسیم  53سط حدودال متوقهر}عددپرت

دارد  {.سویا و بادادم زمینی .بنابراین خوردن 

این مواد در جوش خوردن شکستگی 

هامفیداست. شکر}شیرینی جات و نوشابه{ 

مصرف بیش از حدشکرمانع جذب پروتئین ها و 

سایر موادغذایی از روده میشود.یکی از عوامل 

موثرکه باعث اختلال درجوش خوردن شکستگی 

ود سیگاراست.مصرف ذخانیات باعث میش

درصدکمترشودکه 25میشودقطرسرخرگ ها

موادغذایی ودیگرعوامل موثربه محل جوش 

خوردگی کمتربرسدودرنتیجه شکستگی 

اصلا جوش نخورد. نحوه  یا دیرترجوش بخوردو

می باشد که  تعویض پانسمان طبق نظرپزشک

  . معمولا یک روز درمیان است

 

محدودیت حرکتی زانوپس 

 ازشکستگی ران

دازجراحی زیوتراپی بایدبلافاصله بعتمرینات فی
ران برای جلوگیری ازخشکی زانو شروع 
ی شود.یکی از شایع ترین عوارض شکستگ
استخوان ران محدودیت حرکتی درمفصل 

زانوست .این محدودیت حرکتی میتواند 
د بصورت ناتوانی بیمار درخم کردن زانوباش
ویاممکن است بیمار توانایی صاف کردن 

زدست دهد.          کامل زانو را ا  

مهمترین وموثرترین راه برای ممانعت از  
خشکی زانو و ایجادمحدودیت حرکتی زانو 

ت . بعد از جراحی توسط فیزیوتراپیست اس
مهمترین عاملی که مانع خم وراست کردن 

زانوتوسط بیمار وبعدازجراحی میشود 
دردمحل شکستگی است که باحرکت زانو 

لت بیماران به عاری از بسیبیشترمیشود و 
عدم اگاهی از لزوم انجام نرمش وحرکات 

زانو ویابه علت ترس ازدرداین حرکات 
 چیزی جزخشکی و آن راانجام نمیدهدونتیجه

ل محدودیت حرکت زانونیست .دریک هفته او
 بعدازجراحی بیمارمیتواند به راحتی نرمش

 هارا تحمل کند وزانورا خم کند ولی باگذشت
ی انجام این حرکات یک هفته ازعمل جراح

.شود مشکل تر می  

 

 

شکستگی استخوان ران و مفصل 
 ران

شکستگی ممکن است هرجایی در طول 

استخوان ران رخ دهد . استخوان ران بلندترین 

ن آ  استخوان بدن است و خون زیادی به

 میرسد. 

این نوع شکستگی غالبا از زمین خوردن 

 وتصادف های جاده ای ناشی میشود . 

درپیرها ممکن است حتی یک زمین خوردن 

شکستگی شود . اما  هساده هم منجر ب

 هدرجوانان برای شکسته شدن استخوان ران ب

  . نیروی قابل توجهی نیازاست

 :عوارض ونشانه ها

 ازشکل افتادگی قابل مشاهده درناحیه ران– 1

پایین  عوارض ونشانه های شوک . مانند-2

 افتادن فشارخون.             

هرچه زمان عمل جراحی به تاخیر :درمان  

 شود و افتد شانس نکروز سرفمور بیشترمی

   . شودنیازممکن است پروتز 
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