
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ضربه به سر : 

وارد شدن ضربه به  سيستم عصبي مركزي مي تواند زندگي فرد 

راتهديد كند.آسيب مغز ونخاع حتي اگر زندگي را تهديد نكند 

موجب اختلال شديد در عملكرد جسمي و رواني مي شود و مي 

تواند زندگي شخصي را به طور كامل مختل نمايد.ضربه به سر و نخاع 

در دراز مدت بر ،مراقبتها  به علت عواقب زياد وهزينه هاي بالاي

روي بيمار و خانواده و سيستم مراقبت هاي بهداشتي تاثير مي 

 گذارد.

 آسيب هاي مغزي:

مهمترين نكته در هر ضربه مغزي اين است كه آيا بيمار صدمه مغزي 

ديده است يا نه ؟حتي جزئي ترين صدمات مي توانند موجب آسيب 

براي چند دقيقه مختل هاي شديد مغزي شود.وقتي خونرساني فقط 

شود صدمه غير قابل برگشت مغز و مرگ مغزي اتفاق مي افتد زيرا 

 سلول هاي مغز بدون وقفه نياز به جريان خون ومواد غذايي دارند.

 علائم صدمه مغزي: 

 .تغيير در سطح هوشياري 1

 .گيجي2

 .اختلالات بينايي و شنوايي3

 . سردرد4

 سرگيجه5

 .تشنج6

ضربه به سر شده است حداقل به مدت يك شب در بيماري كه دچار 

جهت بررسي و مشاهده بايد در بيمارستان بستري شود.در صورتي 

كه بيمار از بيمارستان ترخيص شود بايد در منزل از نظر موارد زير 

 كنترل شود:

ساعت بيمار از نظر هوشياري  24. اشكال در هوشياري )ظرف مدت 1

ان دادن .صدا زدن يا تحريك چك كنيد بيمار در صورتي كه با تك

 دردناك پاسخ نداد سريعا به بيمارستان منتقل شود . (

 . اشكال در تكلم2

 .گيجي3

 . سر درد شديد4
 

ساعت اوليه چيزي نخورد پس  6. استفراغ)بهتر است بيمار تا 6

از آن با مايعات شروع كنيد در صورت استفراغ به بيمارستان 

 مراجعه كنيد(

 . ضعف يك طرفه بدن7

.خروج هرگونه مايع ياخون از بيني وگوش بسيار مهم ميباشد 8

 مراجعه كنيد سريعا به بيمارستان

در افراد مسن به علت اينكه در مقايسه با افراد جوان صدمه 

بيشتري مي بينند و ديرتر بهبود مي يابند  عوارض بيشتر است 

 بنابراين در مورد سالمندان بايد دقت بيشتري كرد.

                                                شگيري بهتر از درمانيپ    خر :آنكته 

ثر ترين درمان براي ضربات مغزي و نخاعي پيشگيري است مو

براي كاهش بروز اين صدمات وحشتناك لازم است به نكات زير 

 توجه شود:

. در موقع رانندگي از قوانين پيروي كنيد و زماني كه داروي 1

خاصي يا الكل مصرف كرده ايد از رانندگي و سرعت غير مجاز 

 اجتناب كنيد.

 12كمربند ايمني ببنديد و بچه هاي زير  . در موقع رانندگي2

 سال را در صندلي عقب بنشانيد.

 . هيچ سرنشيني در عقب اتومبيل هاي وانت ننشيند.3

اسكيت هاي –موتور سيكلت  -. در صورت استفاده از دوچرخه 4

 تخته اي و اسكيت هاي چرخ دار از كلاه ايمني استفاده كنيد.

 ايمني را رعايت كنيد. . در صورت استفاده از استخر نكات5

. براي جلو گيري از سقوط از بلندي بخصوص در مورد 6

 سالمندان  و كودكان نكات ايمني را رعايت كنيد.

 سودارث برونر جراحی،   داخلی مرجع کتاب:منابع

 

 

 بهداشتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات

 بیمارستان ثامن الحجج

 )آموزش به بیمار( 
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 5041فروردین آخرین بازنگري

 مراجعه سایت بيمارستان رصورت نيازبه اطلاعات بيشتر به د

 نمائيد.

Samenalhojajhp.sirums.ac.ir/fa 

 

 


