
 بیماریها و عفونتها :  –ب 
 

ویروسهای تنفسی ، هپاتیت عفونی ، 
عفونی ، عفونتهای باکتریای ، مونوکلیوز 

استرس محیطی ، اسیدوز متابولیک ، 
 اسیدوز دیابتی 

 نکات مهم : 
 

خانواده  در درصورت وجود یک فرد مبتلا -1
بررسی برای همه افراد خانواده خصوصا 

فرزندان دیگر ) اعم از پسر و دختر ( 
لازم است . همچنین توصیه  می شود سایر 

شامل پسر  افراد مذکر بستگان نزدیک )
خاله ، پسر دائی ، پسر عمو ، پسر عمه ( 

 نیز بررسی شوند .
فاویسم با آلرژی تفاوت دارد یعنی کسانی  -2

که فاویسمی هستند ، فکر نکنند که در 
مقابل غذاهای دیگر هم حساسند یا آلرژی 

 دارند . 
در صورت عدم درمان مناسب ، احتمال  -3

آسیب دیدن کلیه ها و نیز کم خونی شدید و 
 صدمات حاصل از آن وجود دارد . 

این بیماری درمان قطعی ندارد و تنها اقدام  -4
موثر ، پیشگیری از بروز حمله همولیز یا 

پرهیز از مواجهه با مواد اکسیدان و در 
صورت بروز حمله مراجعه سریع به 
پزشک جهت اقدامات نگهدارنده جهت 

 پیشگیری از عوارض همولیزاست . 
 

 

 توصیه های خود مراقبتی :

............................ 

............................ 
 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 

 )ع(بیمارستان ثامن الحجج

 )آموزش به بیمار(

 لافاویسم یا بیماری باق
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 همولیز خفیف می دهند :  –ب 

آمینوپایرین ، آنتازولین ، کلشی سین ، دوپامین ، فینی توین، 

روکاین آمید ، پزوگوانیل ، کیناکرین ، کینین ، کینیدین ، پ

 ستریپتومایسین ، سولفادیازین ، ویتامین ث ، استامینوفنا

 

 سایر عوامل ها : 

بنزین ، نفتالین ، آرسین ، حشره  مواد شیمایی : –الف 

کش ها ، اسپری ، رنگ مو ، رنگهای آنیلینی متیدن بلو ، 

  تولوییدن بلو

  

اگر مادری هستید که به کودکتان شیر می دهید -6

هرگز باقلا  و آسپرین نخورید و در مورد مصرف 

 ید . سایر داروها نیز با پزشک مشورت کن

برخی از بیماران که میزان فعالیت آنزیمی در آنها -7

بسیار کم است با استنشاق بوی باقلای تازه و در 

مواردی حتی عبور از کنار مزرعه باقلا و یا حضور 

در خانه ای که در آن باقلاپاک شده است باعث بروز 

همولیز می شود . بنابراین پرهیز از مواجهه به 

 نهایی نیست معنی نخوردن آن به ت

 

املی که در بیماری فاویسم منع مصرف عو***
 دارند یا با احتیاط مصرف شوند :

 داروها که :-5

 :  واکنش های شدید می دهند –الف 

آ ( استانییلید ، استیل فن هیدرازین ، ایزونیازید  –اس  -آسپرین ) آ

، نورفلوکساسین ، فنازون فنازوبوتازون ، سولفا سالازین ، آمینو 

الیسیلیک  آسید ، بتا نفتول ، کلروکین ، سیپروفلوکساسین ، س

کوتریموکسازول ، داپسون ، دیمرکاپرول ، نالیدیکسیک اسید 

نیریدازول ، کیتا کربن ، استیبوفن ، فورازولیدون نیتروفورانتوین ، 

تیازوسولفون گلیینکلامید ، گلوکوسولفون ، ایزوبوتل نیترات ، 

اکین ، پنتاکین ، فیناسیتین پریماکین ، ویتامین ک، اوریناز ، پام

 فینازوپیریدین ، پروبسید ، سولفوکسون سولفاسیتامید ،

سولفادیمیدین ، سولفافورازول ، سولفاپیریدین ، 

 سولفامتوکسازول ، سولفانیلامید 

  

 یماری باقلا :فاویسم یا ب

یک بیماری ارثی می باشد که به علت کمبود یکی از آنزیم 

ایجاد می شود . این بیماری  G.6.P.Dهای گلبول قرمز 

وابسته به جنس بوده و بیشتر در جنس مذکر دیده می شود 

 . 

 04تا  40بیماران در حالت عادی کاملا طبیعی بوده اما 

باقلا داروهای ساعت پس از خوردن مواد اکسیدان مانند 

 خاص و ... فرد به طور ناگهانی دچار می شود . 

سالگی است ، اما بیشتر  54سن شیوع این بیماری یک تا 

سال قرار دارند . در کودکان  1مبتلایان در رده سنی زیر 

زیر یک سال نیز ممکن است بیماری از طریق خوردن شیر 

م هر چند خطر بروز عارضه فاویسمادر اتفاق بیفتد . 

پس از ده سالگی کاهش می یابد ، اما بهتر است 

 مراقب او باشید همیشه 

 

 

 اقدامات که والدین کودک مبتلا به فاویسم باید انجام دهند : 

 

 

شناخت دقیق عواملی که موجب بروز حملات  -5

بیماری می شوند از جمله مصرف باقلا و برخی داروهای 

 تخاص و پرهیز از مصرف خود سرانه آنها . 

برای تسکین درد یا پایین آوردن تب کودکتان ،  -4

هرگز به او آسپرین ندهید . از استامینوفن ، فقط با 

 مقداری که پزشک تجویز کرده است بهره بگیرید . 

در صورت مراجعه به پزشک و یا مراکز درمانی ابتلا -3

به فاویسم را اعلام کنید  تا  داروهای بی خطر برای 

  فرزندتان تجویز شود.

کودک مبتلا به فاویسم نمی تواند و نباید خون خود را -0

 اهدا کند. 

فرزندتان باید از خوردن سبزیجات زیاد و بیش از -1

 حد معمول پرهیز کند .
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