
نوشیدن و خوردن مواد غذایی بعد از عمل با  -1

 دستور پزشک بلامانع است.

پس از ترخیص لازم است از غذاهایی استفاده  -2

ز یبوست می شوند مانند شود که باعث جلوگیری ا

سالاد و سبزیجات و میوه های تازه. این موادرا با 

 غذای معمولی استفاده کنید.

از انجام کارهای سنگین و حمل اجسام سنگین تر  -3

ماه پرهیز نمائید.  3کیلو گرم خداقل تا  4الی  3از 

در غیر اینصورت خطر برگشت فتق شما وجود 

 دارد.

پس از ترخیص انجام کارهای شخصی و ساده  -4

 بلامانع است.

از روز بعد از عمل در صورت نداشتن ترشح از  -5

 محل زخم، نیاز به پانسمان مجدد نمی باشد. 

 روز بعد از عمل می توان استحمام کرد.44از  -6

بهتر است به مدت یک هفته از شنا کردن پرهیز  -7

 نمایید.

 

در صورت تب، خونریزی، ورم و دردی که با  -4

داروهای مسکن تجویز شده آرام نشود، تهوع و 

استفراغ مداوم یا تنگی نفس، ترشح چرکی از 

ناحیه عمل، قرمزی در حال پیشرفت اطراف محل، 

در اولین  امیدنشعدم توانایی در خوردن و آ

 فرصت به پزشک مراجعه کنید.

بهترین نوع فعالیت پس از عمل پیاده روی است  -9

ولی سعی کنید در زمان برخواستن و نشستن 

 فشار زیادی به ناحیه عمل وارد نشود.

 تا دو هفته از انجام رانندگی خودداری کنید. -11

ماه بعد  3تا  2انجام فعالیت های ورزشی برای  -11

 است. از عمل جراحی بلامانع

پس از عمل فتق شکمی، برای راه رفتن با  -12

 دستور پزشک از شکم بند استفاده کنید.
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 :عمل از قبل مراقبت

 زائد یموها و ردیبگ دوش عمل از قبل صبح ای شب.1

 طرف هر از متر یسانت 21 فاصله به را عمل هیناح

 .دیبزن

 دیشو یم تیزیو بخش پزشک توسط عمل از قبل.2

 و یارث ،یقلب یها یماریب سابقه زمان آن در

 .دیده اطلاع پزشک به را یمصرف یداروها

 واجب عمل از قبل ساعت 4 حداقل بودن اشتان.3

 اجازه شما به بخش پزشک که ییداروها تنها. است

 مصرف آب یکم مقدار با عمل روز صبح تا دهد یم

 مجاز میباشند.دیکن

 خون، یها کننده قیرق ن،یآسپر مثل ییداروها.4

 تا روز چند از دیبا E نیتامیو التهاب، ضد یداروها

 .نشود صرفم عمل از قبل هفته کی

 .دیکن ترک را گاریس.5

 : عمل از پس مراقبت

 پزشک نظر با دیتوان یم شما یجراح عمل از بعد.1

 و دینیبنش اول شدن بلند به اقدام زا قبل. دیبرو راه

 همراه کمک با سپس دیکن زانیآو تخت از را پاها

 .دیبرو راه تخت اطراف پرستار ای خود

 

 اجابت ای ادرار دفع هنگام زدن زور کردن، سرفه

 درد مدت یطولان ستادنیا ای نشستن موقع مزاج،

 .دیکن احساس

 درد صورت به ای و باشد دیشد است ممکن درد

 .کند دایپ شدت روز طول در یفیخف

 ادیز فشار احساس و یقرمز ممتد، و دیشد یدردها

 اعضاء دهند یم نشان که هستند ییها علامت

 و باشند دهکر ریگ است ممکن فتق محل در یشکم

 مراجعه پزشک به زودتر چه هر دیبا صورت نیا در

 .دیکن

 :فتق یها علت

 سن شیافزا

 یچاق و یحاملگ

 یبدن نیسنگ یکارها

 مداوم سرفه

 مزاج اجابت در مشکل

 ادرار دفع در مشکل

 گاریس دنیکش

 یکیژنت نهیزم

 

 فتق: 

 وارهید یدرون هیلا که شود یم جادیا یزمان فتق

 ای و تورم به منجر و شده پاره ای و فیعض یشکم

 پوست ریز در یشکم داخل اعضاء یزدگ رونیب

 .شود هیناح

 فشار دهید بیآس ریتا به داخل از وپیت که همانطور

 شکم وارهید به هم شکم یداخل هیلا آورد، یم

ک بادکن سهیک کی و آورد یم فشار شده، فیضع

 یدرون اعضاء شود یم باعث و کند یم درست انندم

 .شوند رانده سهیک نیا درون به یشکم بافت ای شکم

 ایدن به فتق با یزاد مادر طور به است ممکن شما

 به فتق معمولا اما دیشو مبتلا آن به بعدا ای و دییایب

 معمولا زمان گذشت با و رود ینم نیب از خود یخود

 شود بزرگتر فتق اندازه چه هر. شود ینم بهتر

 .شود یم شتریب اشم یجراح عمل یدشوار

 م؟یدار فتق میبفهم چطور

 شود یم جادیا فتق آن در معمولا که ییجاها

 در قبلا که یمحل ای و ناف – ران کشاله از عبارتند

 . است شده انجام یجراح محل عمل نآ

 یبرآمدگ کی است ممکن. است ساده فتق صیتشخ

 هنگام است ممکن ای  دیکن احساس را پوست ریز

 ،نیسنگ ءایاش کردن بلند
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