
 چه عواملی بیماری من را تشدید می کند :

  سیگار کشیدن 

  استرس 

  مصرف الکل 

  چاقی 

  بیماری دریچه ای قلب 

 خونلالات الکترولیتی اخت 

 کاهش پتاسیم  بخصوص

 استفاده بیش از حد از بعضی داروها            

) مثل هورمون ها تیروئیدی و کافیئین و 

 غیره (

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

جراحی  -منبع: درسنامه پرستاری داخلی

 قلب و عروق سودارث،)ترجمه ذاکری مقدم(

 

 

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 
 بیمارستان ثامن الحجج

 ( ) آموزش به بیمار

 فیبریلاسیون دهلیزی

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 5041:تیرماهآخرین بازنگری 

رصورت نیازبه اطلاعات بیشتر با سایت بیمارستان تماس حاصل د

 نمائید.

 

Samenalhojajhp.sirums.ac.ir 
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ون من چگونه بفهمم که مبتلا به فیبریلاسی

 :دهلیزی هستم 

در این قسمت برخی از علائمی که ممکن است 

 :شما تجربه کنید ذکر می شود 

  ضربان سریع و نامنظم ) تپش قلب یا

سریع در داخل قفسه احساس ضربه 

   (سینه

  سرگیجه ، تعریق و درد یا فشار در قفسه

 سینه 

  تنگی نفس 

  خسته شدن زودرس به هنگام ورزش 

 ) غش کردن ) سنکوپ 

 یبرخی از سلولهای قلب پیامها

الکتریکی ایجاد می کنند که 

سبب انقباض قلب و پمپ خون 

 می شود . 

این سیگنال های الکتریکی در 

 نوار قلب نشان داده می شوند . 

پزشک شما نوار قلب شما را 

خوانده و مشخص می کند که آیا 

پیامهای الکتریکی قلب شما 

 طبیعی هستند یا خیر ؟ 

فیبریلاسیون دهلیزی 

 چیست ؟

در شرایط طبیعی قلب با 

ضربان منظمی دچار 

انقباض شده و سپس شل 

 می شود . 
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