
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قطع عضو:

آمپوتاسيون به جداشدن قسمتي از بدن معمولاً يكي از اندامها 

ن اندام تحتاني معمولا به علت وگفته مي شود آمپوتاسي

بيماريهاي پيشرونده عروق محيطي اغلب عوارض ديابت يا 

تروما مي باشد در حقيقت اين عمل را مي توان نوعي جراحي 

ئم  ترميمي در نظر گرفت چون باعث تسكين درد و رفع علا

 بهبود عملكرد اندام يا كيفيت زندگي او مي شود.  

 سطح آمپوتاسيون :  

قطع عضو در پايين ترين سطحي كه امكان بهبود وترمي  

موفقيت آميز وجود دارد انجام مي گيرد  و هدف جراحي حفظ 

حد اكثر ممكن عملكرد عضو مصدوم است آمپوتاسيون در هر 

 راي ان وجود دارد.سطحي كه انجام گيرد پروتزي مناسب ب

 مراقبت از ناحيه قطع شده :

معمولا بعد از عمل تا چندين ماه فرد در ناحيه قطع شده 

احساس درد مي كند در آن قسمت درد يا خارش داريد براي 

جلوگيري از اين حالت خود را مشغول كار ديگري مثل غذا 

خوردن صحبت كردن و مطالعه كنيد و مطمئن باشيد كه درد 

 مرور كاهش مي يابد.شما به 

در صورت درد، تورم ،خروج ترشح چركي يا خونريزي از محل 

 قطع شده سريعا مراجعه نماييد

 

 

 

از تورم وتغيير شكل اندام به صورت  به منظور جلوگيري

جمع شدگي و ايجاد فشار پوستي ناحيه قطع شده از 

 داشتن يك وضعيت ثابت و طولاني در بستر بپرهيزيد و

فقط آخرين قسمت قطع شده را روي بالش بگذاريد در قطع 

ن دو پا بالش نگذاريد زيرا پاي قطع اندام تحتاني هيچ گاه بي

شده از مفصل ران به بيرون مي چرخد و دو پا ديگر در 

 امتداد ه  نيستند. 

خود را تمرين دهيد كه حداقل دو بار در روز به مدت يك 

 ساعت به شك  بخوابيد.

ماساژ ناحيه باقي مانده باعث بهبود جريان خون و 

 د .جلوگيري از تورم و ايجاد حساسيت مي شو

شما بايد طبق در خواست پزشك در زمانهاي خواسته شده 

 به فيزيوتراپي برويد و اندام قطع شده را ورزش دهيد.

 :چگونه از  پروتز مراقبت كنيم 

 پروتز را هميشه خشك و تميز نگه داريد.

شبها پروتز را در آوريد و با آب و صابون شسته و خشك 

 كنيد. 

اد پروتئيني مثل حبوبات براي ترمي  زودتر زخ  ها از مو

 گوشت قرمز و سفيد تخ  مرغ و شير استفاده كنيد.

از مواد پر كالري مانند خرما و خشكبار استفاده كنيد. 

مركبات مثل پرتقال حاوي مقادير بسيار بالايي از ويتامين 

 ث هستند و باعث بهبود زخ  مي شود

 سودارث برونر جراحی – داخلی مرجع كتاب منابع:

 

 

 شکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان دان

 بیمارستان ثامن الحجج

 )آموزش به بیمار( 

 قطع عضو
 آمپوتاسيون((

 
 

 
 
 
 

 
 

 5041فروردین آخرین بازنگری

 مراجعه سایت بيمارستان رصورت نيازبه اطلاعات بيشتر به د

 نمائيد.
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