
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به چه دليل لوله قفسه سينه گذاشته مي شود؟

لوله قفسه سينه يك لوله پلاستيكي است كه براي خارج كردن 

و مايع اضافي از فضاي بين ريه و ديواره قفسه سينه هوا 

 )فضاي پلور(گذاشته مي شود.

 نكات زير راقبل از گذاشتن لوله سينه در نظر داشته باشيد:

جاگذاري لوله سينه ممكن است در شرايط اورژانس روي -

 تخت بيمارستان و يا در اتاق عمل گذاشته شود . 

 قبل از عمل موهاي قفسه سينه را خوب تميز كنيد . -

پزشك شما با يك برش كوچك در محل مورد نظر لوله را -

 داخل كرده و آن را بانخ بخيه ثابت مي كند .

سپس لوله به يك بطري متصل ميشود و پانسمان محل انجام -

 مي شود 

وجود درد بعد از عمل امري طبيعي است و با مسكن برطرف -

 شد .  خواهد

ورزش بازو و شانه طرف عمل شده مانند بالا انداختن شانه ها و 

بار درروز در مدت چند 5چرخاندن بازو مي بايست حداقل 

 هفته انجام شود . 

 نكات مهم زير را رعايت كنيد:

 بطري تخليه هميشه بايد پايين تر از بدن شما قرار گيرد . 
 

 
                                                                                                                                                              

اگر بطري واژگون شود لوله كار نمي كند در اين صورت به 

اطلاع دهيد.وقتي در تخت جابجا مي شويد  پرستار خود 

                                                                                                                          خوردگي نداشته باشد. مراقب باشيد لوله تا نشود وحالت پيچ

                                                                                                            

 حركت مراقب باشيد لوله كشيده نشود.هنگام 

                                                                                                  

 . انجام دهيد "تمرينات تنفسي عميق و سرفه را مرتبا

براي كاهش درد در هنگام سرفه با دست محل پانسمان را 

پزشك   ظرزمان در آوردن لوله بستگي به ن.حمايت كنيد

قبل از در آوردن لوله پزشك از شما مي خواهد يك .  دارد

 .  ونفس خود را نگه داريدتنفس عميق داشته 

بعداز خارج كردن لوله ،محل توسط پزشك پانسمان شده و 

تا سه روز بعد از آن نبايد به پانسمان دست زده  "معمولا

 .  شود

 اطلاع دهيد: "در صورت بروز مشكلات زير سريعا

 تنگي نفس ناگهاني 

 سختي هنگام نفس كشيدن كه به تدريج بدتر مي شود 

 نهخارج شدن لوله سي 

 جدا شدن لوله سينه از بطري تخليه 

  واژگون شدن بطري تخليه 

 احساس درد و ناراحتي 

 افزايش در جه حرارت 

 بعد از در آوردن لوله موارد زير را رعايت كنيد:

 سيگار نكشيد  . 

  ليوان آب بنوشيد01روزانه . 

 در محل هاي شلوغ با تهويه نامناسب نرويد . 

 اه بعد از عمل پرهيز م 6-3كردن اجسام سنگين  داز بلن

 .  كنيد

 از تماس با افرادي كه عفونت تنفسي دارند پرهيز كنيد . 

  
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 سودارث برونر جراحي – داخلي مرجع كتاب  منابع:

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 

 بیمارستان ثامن الحجج

 )آموزش به بیمار( 
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 5041فروردين  آخرين بازنگری

 مراقبت  از لوله سينه

رصورت نيازبه اطلاعات بيشتر با سايت بيمارستان تماس حاصل د   

 نمائيد

Samenalhojajhp.sirums.ac.ir/fa 

 


