
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :موزشهای حین ترخیص در بیماران با قالب گچی و آتل آ

ن بستگی دارد گچهای معمولی آزمان خشک شدن گچ به نوع  (1

ساعت  14-4ساعت و گچ های فایبر گلاس حداکثر  84-48

                                                                   .بعد کاملا خشک می شود 

ی گچ به هیچ وجه گچ را خیس یا مرطوب نکنید دقت کنید حت (4

ب و آق کامل نبوده در برخورد با عای ،ب  هم معمولاآهای ضد 

 .رطوبت کاملا احتیاط کنید 

ه دور لبه ی بالای گچ پیچیده پیش از حمام کردن یک حوله را ب (3

ک روکش پلاستیکی را کاملا روی گچ کشیده و انتهای سپس ی

و در هنگام حمام کردن ببنیدید  من را مانند یک کیسه محکآ

    . کنیدنوطه ور غب آاندام گچ گرفته شده را در ،

ن را با آدر صورتی که گچ به هر علتی خیس شد می توانید  (8

دقت کنید که فقط از باد .هوا بوسیله سشوار خشک کنید  جریان

ه گرم درج ن را رویآخنک دستگاه استفاده کنید به هیچ وجه 

سوختگی پوست زیر گچ می شود یا داغ قرار ندهید چون باعث 

. 

باید ،ساعت اولیه  84به ویژه در طول ،تورم  شگیری ازیپ برای (5

ویزان نشده و آ وجهبه وهیچ ،بالا قرار کیرد،اندام به طور کامل 

ن وارد نشود توجه کنید که اندام شما باید بالا تر از آیا فشار بر 

 .ویزان نشود آر گیرد و به هیچ وجه سطح قلب قرا

احساس خارش در پوست زیر گچ یک عارضه شایع است در  (6

هیچ گونه جسم یا وسیله ای را جهت  ،هرگز شصورت بروز خار

سیب و زخمی شدن پوست آخارش وارد گچ نکنید  چون باعث 

با کمک هوای سرد سشوار میتوان خارش  پوست را  . خواهد شد

 برطرف کرد.

 

 

خودداری کنید و آتل  از باز کردن مداوم و دلخواه( 7

که پزشک آن رتل خود را همواره بسته نگاه دارید مگآ

 .ن را داده باشد آهنگام ترخیص اجازه باز کردن 

روغن  ، پودر، لوسیون ،پماد  ،از مصرف هر گونه کرم  (4

ن خودداری  آ یا عطر برای پوست اطراف گچ یا داخل

 .کنید 

منابع حرارتی قرار ندهید چون باعث نرم ل را نزدیک آت (9

ن را از آاری ن می شود و اثر گذآو تغییر شکل ن شد

 .می رود  بین 

سخت و سنگین که احتمالا  از وارد کردن ضربه ها ی (11

ن آشکل   سوراخ شدن ،ترک خوردن  ،ستن کباعث ش

 ،خودداری کنید. می شود

بروز درد :شود مراجعه زشکپ به زیر علایم از یک هر بروز صورت در

 عدم امکام حرکت دادن یا  ،و مداوم که به مسکن پاسخ ندهد  شدید

تغییر رنگ غیر طبیعی یا سردی  ،کردن انگشتتان  خم و راست

 ،  گز گز کردن انگشتتان ، خواب رفتن ،بی حسی  احساس ،انگشتتان 

یا  بوی بد ،ش یا تاول در پوست زیر یا اطراف گچ رازخم یا خ بروز

یا ترک خوردن  نتسکش ،گچ  و خونی از زیری کخروج ترشحات چر

خون ریزی  ،سست یا گشاد شدن گچ نسب به قبل  ،یاسوراخ شدن گچ 

انید درد و گرفتگی عضلات داخل گچ به طوری که نتو ،از داخل گچ 

نه جسم یا وورود ناخواسته هر گ ،ید رواندام خود را به حرکت در آ

، احساس سوزش یا گرمی مدام پوست زیر گچ ، ای  به داخل گچ ماده

 تورمی که با بالا نکه داشتن عضو برطرف نشود .

 جراحی برونر سودارث-منبع:داخلی

 منبع :کتاب آموزش به بیمار ماری ام کامبینو

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 

 بیمارستان ثامن الحجج
 آموزش به بیمار
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