
از انجام کلیه فعالیت هایی که شامل خم و 
راست شدن ، چرخیدن کمر و بلند کردن 
وزنه یا اشیاء می باشد باید تا زمانیکه 

توسط پزشک تایید شده است ، خود داری 
 .شود

 ایستادن :

  از ایستادن و نشستن به مدت طولانی
وضعیت  خود داری کنید. از کار کردن در
 خم شده به جلو خودداری کنید.

 نشستن: 

  در هنگام نشستن باسن را کاملًا در عقب
صندلی بگذارید تا فضای خالی بین 

 نواحی کمر و پشتی صندلی از بین برود.

 بلند کردن اشیاء:  

  ، برای بلند کردن اشیاء از کف زمین
بدین صورت عمل کنید در حالیکه پشت 

ید و آن را به راست و مستقیم است بنشین
 آهستگی بردارید.

    

 

 

پیاده روی در سطح صاف ، ورزشی ایمن و 
موثر برای بیمارانی است که عمل جراحی 
کمر داشته اند. توصیه می شود سرعت و 

مقدار راه رفتن در خارج از منزل به تدریج 
افزایش پیدا کند و استراحت متناوب بین 

 وجود داشته باشد. فعالیت ها

در صورت بروز علائم زیر هر چه سریعتر به 
 پزشک اطلاع دهید :

 ) سرگیجه ، ضعف ، کاهش ظهور علائم   
 حس و حرکت در انگشتان دست و پا(

 

 برونر جراحی–منبع:کتاب مرجع داخلی 

 سودارث

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 

 بیمارستان ثامن الحجج

 )آموزش به بیمار ( 

 هرنی دیسکال

 )) دیسک کمر
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 نمائید.
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 مراقبت های بعد از عمل:

از آنجایی که بخش اصلی بهبودی بعد از 
عمل درمنزل صورت می گیرد لطفا"به 

 نکات زیر توجه کنید:

 بت از زخم :مراق

  پانسمان زخم با توجه به نظر پزشک
هرگونه ترشحات · شود  معالج تعویض 

عفونی و چرکی و یا آبکی باید به پزشک 
 گزارش شود.

  سیگار کشیدن التیام زخم را به تأخیر می
اندازد ، بنابراین سیگار کشیدن را ترک 

 نمایید. 
  رژیم غذایی متنوع شامل میوه ها و

واد پروتئینی در التیام سبزیجات تازه و م
 زخم کمک کننده هستند .

 فعالیت:

 برای بیمار توالت فرنگی تهیه شود. 

 

 

درحالی که بیمار    علامت بالا آوردن پا:(2

است معاینه کننده از زیر پاشنه دراز کشیده
پای بیمارراگرفته و آرام پای بیمار را بلند 

یسک بوجود آمده باشد در کند. اگر فتق دمی
 یابد.  درجه درد تشدید می ۵۴حدود زاویه 

ضعف عضلانی  کاهش قدرت عضلات:(3

های مزمن باشد  تواند از علائم فتق دیسکمی
کاهش  ،مثلًا در فتق دیسک مهره گردن

قدرت مشت کردن انگشتان دست و در 
دیسک کمری کاهش قدرت بالا آوردن مچ پا 

 شود. ه مییا انگشت شست پا دید

 (کاهش حس سطحی و عمقی پوست   4

 (اختلال دفع ادرار و مدفوع   5

ضعف یا فلج عضلات مربوط  لنگیدن  : (6

به ریشه عصبی گرفتار شده بخصوص در 

باعث بروز تواند عضلات ناحیه  لگن می

                                                                                                                   .لنگیدن در بیمار  شود 

 
 

 :دیسک کمر  هرنی دیسکال

به صورت بالشتک   ای که دیسک بین مهره 
ستون  ای بین دو جسم مهره دریا صفحه

گیرد و جذب کننده فشارهایی قرار می فقرات
شود. ها وارد میکه به ستون مهرهاست 

ها همانند یک کمک فنر، بنابراین دیسک
ضربات وارده به ستون فقرات را خنثی 

کنند. این عناصر به هنگام اعمال فشار، می
قابلیت تغییر شکل داشته و بدین طریق شدت 

 دهند.  ضربات را کاهش می

تواند بعلت ساییدگی تدریجی و فتق دیسک می
پارگی خود به خود بخصوص در افرادی که 
کار نشسته دائمی دارند اتفاق افتد اما در 
اشخاصی که به حمل و نقل اجسام سنگین 

 اشتغال دارند بیشتر از افراد دیگر است.   

 : هانشانه    

های دیسک معمولًا درد موضعی ایجاد (آسیب1
تواند به علت صدمه قسمت ه میکنند کمی

محیطی دیسک باشد و یا به علت التهاب هسته 
   . استدیسک که هنوز به مرحله فتق نرسیده
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