
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عدم استفاده از پتو ی پشم شیشه چه -4
 در زمستان چه در تابستان 

 استفاده از لباس نخی  -5

 درمان :
زاد در دمای معمول قرار دادن نو -1

 اتاق 
 کاهش پوشش  -2
  سرم درمانی و اصلاح آب و املاح  -3

 
توجه : والدین گرامی استفاده از پتو 
های پشم شیشه علاوه بر گرمازدگی ، 
از دست رفتن آب بدن نوزاد می تواند 

 سبب حساسیت در نوزاد نیز شود .
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پوشش نوزاد متناسب با دمای محیط  -2
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تا  24کنترل دمای اتاق نوازد بین  -3
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 : علل

پوشش های زیاد و نامناسب مثل استفاده  -1

از پتوی پشم شیشه که خطرات زیادی 

 برای نوزاد به دنبال دارد . 

استفاده از پوشش بیش از حد به دلیل  -2

ابتلا باورهای غلط والدین نسبت به 

 نوزاد به سرماخوردگی 

عدم توجه به دمای اتاق نوزاد به دلیل  -3

روشن کردن بخاری در فصول زمستان 

 و افزایش دمای اتاق 
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کافی به نوزاد و عدم توانایی کافی 

 نوزاد در خوردن شیر کافی 
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 بی قراری  -2
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 هیپرترمی یا گرمازدگی در نوازادن 

 مقدمه : 

گاهی اوقات دمای بدن نوزاد که سالم است و 
روز بعد از تولد  3تا  2بیماری خاصی ندارد ، 

بالا می رود این عارضه در شیر خوارانی که 
می شوند یا به اندازه کافی از شیر مادر تغذیه ن

در مواجهه با دمای بالای محیط ، درون 
انکوباتور، کنار بخاری ، در معرض آفتاب ، 

با جنس  پوششهای نامناسب مخصوصا پتوهای
پشم شیشه یا گرم گرفتن بیش از حد قرار دارند 

 مشاهده می شود . 
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