
 

 

 

 نحوه ساکشن کردن بیمار:

میلی متر جیوه تنظیم  028-08میزان ساکشن را 

 کنید 

 دستها رابشویید یک کاتتر استریل بردارید

 دستکش استریل به دست غالب بپوشید

هید نفس عمیق بکشد یا اکسیژن به از بیمار بخوا

 بیمار بدهید

بدون روشن کردن دستگاه ساکشن ، کاتتر را 
تا جایی که احساس مقاومت کنید وارد کنید 

سپس با حرکات چرخشی خارج کنید  از 
ثانیه  08-0لحظه ورود تا خروج نباید بیش از 

 طول بکشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سودارث برونر جراحی -داخلی مرجع : کتابمنابع   

 

 

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 

 بیمارستان ثامن الحجج

 )آموزش به بیمار ( 

 

 
 تراکئوستومی

 5041فروردین   ی آخرین بازنگر

 مراجعه سایت بیمارستان  رصورت نیازبه اطلاعات بیشتر بهد

 نمائید.
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 م:نکات مه

جهت کاهش تحریک پوستی هر زمان که نوار 

ت پارچه ای آلوده به ترشحات چرکی ویا ترشحا

 ریه شد آن را تعویض کنید 

ه ور تازمانی که تراکئوستومی دارید شنا یا غوط

 شدن در آب ممنوع است 

هنگام حمام کردن با خم کردن سر به طرف 

ه جلواز ورود آب از طریق لوله تراکئوستومی ب

یه ونای جلوگیری کنیدداخل ر  

از  برای پیشگیری از خشک شدن ترشحات ریه

 یک دستگاه بخور استفاده کنید

ن برای پیشگیری از عفونت دهان روزانه چندی

دنوبت با سرم نمکی وآب، دهان خود را بشویی  

درصورت خشک شدن لبها از مواد مرطوب 

 کننده استفاده کنید 

توانید با می اگر کاف لوله تراکئوستومی خالی باشد

 گذاشتن دست برروی سوراخ تراکئوستومی

 صحبت کنید

ت اگر نمیتوانید صحبت کنید از کاغذ یادداش

نیدوخودکار برای انتقال حرفهای خود استفاده ک  

این اطمینان را داشته باشید که بعداز برداشتن 

لوله دراکثر موارد صحبت کردن به شما 

 برمیگردد

 روش کار :

ت ابتدا دستهای خود را بشویید با یک دس -0

فل لوله را ثابت نگه دارید وبا دست دیگر ق

آن  قسمت داخلی لوله را باز کرده وبه آهستگی

گزین را بیرون بیاوریدسپس  لوله تمیز را جای

 کنید 

ه سواپ استریل را با سرم شستشو آغشت-2

دکرده واطراف تراکئوستومی را تمیز کنی  

نوار جدید تراکئوستومی را دور گردن -3

نید  بند فیکس کنید سپس نوار قدیمی را باز ک

 دور گردن باید طوری بسته شود که که یک

رد انگشت بسته به راحتی زیر آن قرار گی

تمیز  گازسپس اطراف لوله تراکئوستومی یک 

 بگذارید 

 روش شستشوی لوله تراکئوستومی :

ی می تراکئوستومی فلزی دارای یک لوله داخل

ی باشد که با باز کردن قفل  آن را بیرون م

اخل آوریم برس یا یک تکه پارچه تمیز را از د

د سپس لوله رد کنید چند با به جلو وعقب بکشی

 آن را آبکشی کنید وسرجایش قرار دهید

 

 تراکئوستومی چیست؟

ی لوله ای از جنس فلز یا پلاستیک ها

مخصوص بوده که دارای یک کانال ورودی 

وبدون  میباشد .لوله تراکئوستومی دونوع کافدار

فلزی  کاف می باشد که با توجه به شرایط بیمار

 یا پلاستیکی استفاده میشود .

 

 تمیز کردن لوله تراکئوستومی:

 لوازم مورد نیاز:

 گاز استریل 

 سواپ استریل 

 لوله درونی یدک

الین(سرم شسشوی )نرمال س  

ل لولهیک تکه باند یا برس برای شستشوی داخ  

 نوار دور لوله برای تعویض
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