
   
به طور معمول پس از عمل جراحي براي چند ساعت )  - 6

طبق دستور پزشك(ممنوعيت دريافت مواد خوراكي خواهيد 

ه به محض برطرف شدن تهوع اين ممنوعيت به داشت ك

 اتمام مي رسد. 

معمولاً مقدار كمي اشكال در بلع وجود دارد كه توصيه  - 7

مي شود نوشيدني هاي خنك استفاده شود چرا كه به 

تسكين اين ناراحتي كمك خواهد كرد و پس از آن رژيم 

 غذايي نرم مناسب تر است. 

طنابهاي صوتي آرام  توصيه مي شود جهت كاهش تورم - 8

 تر صحبت كرده و از داد زدن خودداري كنيد. 

توصيه مي شود در منزل از آرامش جسمي و ذهني و  - 9

تغذيه كافي برخوردار باشيد و سعي كنيد از غذاهاي 

 پركالري استفاده نماييد. 

خونريزي، تشكيل هماتوم، تورم ناحيه گلو و صدمه به  - 01

اعصاب حنجره عوارضي هستند كه ممكن است پس از عمل 

 به وجود آيد. 

در صورت مشاهده علائمي چون تحريك پذيري  - 00

اعصاب همراه با انقباض دست ها و پاها و لرزش ماهيچه اي 

 ) مخصوصاً در اطراف دهان( 

 

كرختي، گزگز، خارش، كرامپ عضلاني و سفتي و يا  

دست ها و پاها  كه علائم كاهش كلسيم مي باشد حتما 

 به پزشك مراجعه كنيد .

به دليل اهميت كنترل دقيق وضعيت تيروئيد  - 01

 انگاه داشته باشيد. حتماً مراجعه به مطب پزشك يا درم

بعد از ترخيص از بخش، توصيه هاي پزشكي را  - 01

دقيقاً اجرا كرده و پيگيري جواب پاتولوژي  ) نمونه 

 برداري( انجام شود. 

پس از گرفتن جواب پاتولوژي حتماً در مورد ادامه  - 01

درمان دارويي با پزشك خود مشورت نماييد. اين 

بعد از عمل صورت  پيگيري حتماً بايد ظرف يك ماه

 گيرد. 

پس از ترخيص از بيمارستان شما مي توانيد دوش  - 01

بگيريد و توصيه مي شود در حين دوش گرفتن بخيه ها 

 فقط با آب و صابون يا شامپو بچه شسته شود .

 

 

 

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 

 بیمارستان ثامن الحجج

 )آموزش به بیمار( 

 تیروئیدکتومی
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 5041فروردین آخرین بازنگری

 مراجعهسایت بیمارستان  رصورت نیازبه اطلاعات بیشتر بهد

 نمائید.

Samenalhojajhp.sirums.ac.ir/fa 
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 مراقبت های بعد از عمل 
بعد از عمل جراحي، با قرار دادن دست ها در پشت  -1

ه وارد آمدن فشار بر ناحي گردن به هنگام گرداندن سر، از

 برش جراحي جلوگيري كنيد. 

سته بهترين و راحت ترين وضعيت به صورت نيمه نش - 1

چند  به همراه بالا نگهداشتن سر و حمايت از آن با گذاشتن

 بالش مي باشد.

ايد با وقتي مي خواهيد در وضعيت نشسته قرار گيريد ب - 1

 با هم در گذاشتن بالش در زير سر و گذاشتن دو دست

 پشت سر از ناحيه عمل محافظت كنيد. 

در صورت احساس سنگيني و فشار در ناحيه برش  - 1

ه گزارش جراحي يا اشكال در بلع، بلافاصله به پرستار مربوط

 دهيد.

 معمولاً پس از عمل در ناحيه عمل يك يا دو درن )لوله - 1

 جهت تخليه ترشحات از محل عمل( تعبيه خواهد شد كه

ه بعد از عمل و قبل از ترخيص برداشتروز دومين   درمعمولاً

 خواهد شد.

 8102برونر و سودارث  منبع :

 

 مراقبت های قبل از عمل جراحی

مصرف رژيم غذايي سرشار از  - 1

بل از عمل جراحي كربوهيدرات و پروتئين ق

 اهميت زيادي دارد.

بايد از مصرف چاي، قهوه، كولا و ساير  - 1

) به منظور كاهش   محرك ها اجتناب نمود

 اسهال(. 

 از شب قبل از عمل چيزي نخوريد . - 1

 

 تعریف

كه  نام عمل جراحي مي باشد تيروئيدكتومي

با  با توجه به وضعيت و شرايط فعلي شما و

تشخيص و صلاح ديد پزشك صورت مي 

ه گيرد. در اين عمل جراحي، غده تيروئيد ب

 طور كامل يا نسبي برداشته مي شود. 
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