
تميز و خشك نگه داشتن -11

پوست بيمار را با سرم  ،پوست

ن آفيزيولوژيك تميز نماييد و سپس 

 را كاملا خشك نماييد.

تشويق بيماربه نرمش روزانه:  -11

ورزش از طريق افزايش جريان 

خون روند بهبود زخم را تسريع مي 

 . كند

در بيماران بستري در تخت  -11
نرمش كششي و ايزومتريك توصيه 

 . مي شود
 

در افراد بستري در تخت به جاي  -11

كشيدن پوست روي سطح رختخواب يا 

صندلي بهتر است براي جابجايي به كمك 

 ن را بلند كرد.آدست 

در افراد بستري به هنگام قرار  -11

گرفتن به پهلو از خوابيدن مستقيم روي 

وان ران پرهيز كنيد وضعيت استخ

درجه بهترين  13درازكش با زاويه 

 موقعيت است.

بالش نبايد مستقيما و فقط زير زانو  -11

 قرار داده شود .

با استفاده از بالشتك از تماس زانو  -11

 و قوزك پا جلوگيري كنيد.

زماني كه فرد به پشت خوابيده با  -11

 استفاده از يك بالشتك نرم كه زير پا در

قسمت وسط ساق پا تا قوزك پاشنه را 

 بايد بالاتر از سطح بستر نگه داشت.

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 

 بیمارستان ثامن الحجج

 )آموزش به بیمار ( 

 زخم فشاری -زخم بستر
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ستخواني بدن و زخم هاي نواحي ا -1

 .فشاري را ماساژ دهيد

 ملافه تشك خيس يا چروك نباشد. -1

از نظر راپوست  روزانه  -1

حرارت  چک کنيد ،خونرساني بافت 

نبايد داغ باشد زخم بستر محل 

اگرانگشت خود را روي آن كمي فشار 

داديد و برداشتيد بايد سريع صورتي 

  شود.

شار را كه ف مواجاستفاده از تشك  -9

 در يك نقطه متمركز نكند.

تشويق بيمار به خوردن مواد  -13

 مناسب غذايي

رژيم غذايي بايد شامل انرژي كافي  

 اي باشد. و كلسيم ، روي ،ويتامين  ث 

 -ماهي -گوشت -بادام زميني –)پنير 

 مركبات( -لبنيات

سودارث برونر جراحی -داخلی مرجع : کتابمنابع   

 

 مراقبت از زخم فشاری:

روزانه پوست را براي يافتن نشانه هايي از -1

 . زخم با دقت بررسي كنيد

مراقبت نواحي از بدن كه مستعد ابتلا به  -1

زخم بر اثر فشار ، اصطحكاك ،  مالش و 

 رطوبت هستند باشيد.

از بالش و پدهاي حمايت كننده در نواحي  -1

مناطق آسيب پذير استفاده وزانو  وچون بازو 

 كنيد.

ساعت  1وضعيت افراد بستري را هر  -1

 يكبار تغيير دهيد و از ايجاد خراش بپرهيزيد.

از وسايل مديريتي مناسب براي كاهش در  -1

معرض قرار گرفتن پوست با رطوبت استفاده 

 كنيد.

 

 زخم بستر چیست؟

زخمي است كه در نواحي تحت فشار در 

ساعت به علت  11بي حركتي مداوم طي 

 كاهش خونرساني محل ايجاد مي شود .

نواحي با برجستگي  نواحی تحت فشار:

 -زانو –لگن  –استخواني مثل: شانه 

 رنج و باسنآ -پاشنه

 نكاتی در مورد زخم بستر: 

كاك طحاين زخم ها در اثر فشار و اص -1

 ورطوبت ايجاد مي گردد.

افرادي كه به مدت طولاني در  -1

بيمارستان بستري هستند مستعد ابتلا به 

 زخم فشاري است.

 به عفونت هستند. افراد مستعد ابتلا  -1

ميزان مرگ و مير در اين افراد  -1

 افزايش مي يابد.
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