
 کمک به سوختگی

تمام سوختگی ها سطحی و آسان نیست اگر با فردی که  

 لباسش آتش گرفته یا دچار سوختگی

و مصدوم را دهیدشده بود برخورد کردید اقدامات زیر انجام 

 بیمارستان برسانید .به سرعت به 

دوم را خاموش صهای آتش لباس یا موی مفورا شعله  -1

کنید برای این منظور مصدوم را با یک پرده، پتو، کت یا 

 گلیم تنگ پوشانده و او را در کف زمین صاف بخوابانید. 

اگر لباس های مصدوم در حال سوختن است به اجازه   -2

 د . ندهید تا بدو

بغلتانید این کار باعث  نباید مصدوم را روی زمین  -3

 نواحی آسیب ندیده می شود.وختگی س

 مصدوم را از محوطه ای که دود گرفته است خارج کنید . -4

سعی نکنید که قسمت هایی از لباس را که به پوست   -5

 نید .چسبیده اند جدا ک

اگر مصدوم بیهوش است با عقب دادن سر و هر گونه   -6

 د .کنی انسداد راه هوایی توسط زبان را دفع

 

 ی قلبی را آغاز کنید.ندارد ماساژها بض. اگر ن٧

اگر خونریزی خارجی دارد فورا آن را متوقف کنید. 

یعات . اگر مصدوم هشیار است برای جایگزینی ما8

 . دهید.از دست رفته به وی آب ب
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مراقبت از زخم حاصل از سوختگی سوختگی های 

بیوتیک های موضعی نیاز سطحی عموما به آنتی 

م و به حداقل ندارند. ثابت شده که پوشانیدن زخ

آن با میکروب ها سرعت تماس رسانیدن میزان 

م را افزایش و درد را کاهش می دهند. اگر ترمی

زخم عفونی نشود، خود به خود ترمیم خواهند 

اهداف درمانی در سوختگی های با ضخامت شد

 کامل

گیری از عفونت های پیشدرجه سوم( عبارتند از 

تهاجمی : تمامی آنتی بیوتیک های موضعی مثل 

سولفادیازین نقره تا درجاتی ترمیم زخم را به 

می اندازد و در نتیجه باید تنها در  تعویق

سوختگی های درجه دوم و سوم و زخم که خطر 

 .استفاده شوند عفونت در آنها بالا است

 

در که نوعی سوختگی شدید و  :۳سوختگی نوع 

آن رنگ پوست تغییر کرده، سفید، زرد، یا مایل به 

قهوه ای می گردد . پوست حالت سختی پیدا کرده و 

ل و درد می باشد که باید فورا بیمار اغلب بدون تاو

 . به مرکز درمانی منتقل شود

 :اقدامات اولیه پزشکی در سوختگی ها  

قبل از مراجعه به پزشک یا مرکز درمانی، ایتدا   -

ه سوخته شده را با آب سرد یا یخ خنک کنید نطقم

و یا پارچه یا گاز خشک استریل به آرامی روی آن را 

  د . (کرزرا نباید با بپوشانید )هیچ تاولی

بعد از مراجعه ، ابتدا پزشک شدت سوختگی را  -

های بافتتعیین و موضع جراحت را تعیین می کند. 

های آنتی کرم پوستی مرده را برداشته و از پمادها و 

  . بیوتیک برای منطقه سوخته شده استفاده می کند

در صورت امکان منطقه سوخته شودتوصیه می  -

از سطح قلب قرار داده شود. در موارد شده بالاتر 

وسط می توان از بانداژ گرم و تورم و قرمزی مت

وب استفاده کرد و در صورت بروز تب یا طمر

 . پزشک تماس گرفت

 : تعریف سوختگی

تی وارد شانه به فصدمات با عیسوختگی ها: نو

حرارت شدید با  رثهستند که در اپوست مخاط یا 

)اسید یا قلیا( و الکتریسیته با پر مواد شیمیایی 

 توانایی ایجاد می شوند. 

 وادسوختگی های ناشی از تماس با مدرصد  8۸

حرارتی، در منزل به وجود می آیند که به طور 

درصد آنها  ۵سرپایی قابل درمان هستند و حدود 

شدت  به بستری شدن در بیمارستان نیاز دارند.

ت، مدت جراح عمقدر سوختگی ها به عات یاض

 زمان سوختگی و سطح سوختگی دارد که تعیین

 کننده نوع و روش کنترل و درمان آن است. 

 از دیدگاه پزشکی سوختگی به سه دسته تقسیم 

 :می شود 

: قرمزی و التهاب پوست به همراه 1سوختگی نوع 

درد و ایجاد تاول و ترشح که باید به پزشک 

 مراجعه شود. 

قرمزی و التهاب پوست به همراه : ۲سوختگی نوع 

دارد و ایجاد تاول و ترشح که باید به پزشک 

 مراجعه شود.
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