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 زداها ومحدود نمودن و جلوگیری از انتشار عوامل بیماریزا و استفاده منطقی از ضدعفونی کننده ها و گند :هدف 

 افزایش ایمنی بیماران وکارکنان و کاهش ریسک عفونتهای بعد از اعمال جراحی.

 ولانس،بخشهایدامنه: اتاق عمل،بخشهای ایزوله عفونی،بخشهای ویژه بزرگسالان و نوزادان،آزمایشگاه ،آمب

 بستری،سردخانه متوفیان.

 شیوه انجام کار:

لیه دستورالعمل ها و ضوابط مربوط به نظافت،گندزدایی  و ضدعفونی بخش ها و واحد ها بایستی توسط واحد ک -1

تشو کنترل عفونت و واحد بهداشت محیط تهیه گردد ) نحوه رقیق سازی ، کدبندی رنگ تی ها و تنظیف ها محل شس

 های نظافت،ضدعفونی و گندزدایی ( .و شیوه 

ع و خدمات و درمان باید از دستورالعمل ها و ضوابط مربوط به نظافت و گندزدایی بخشها  مطل کلیه کارکنان-2

 آگاه باشند و کلاس آموزشی مربوطه باید توسط واحدهای کنترل عفونت و بهداشت محیط برگزار شود..

راء مل ها و ضوابط مربوط به نظافت و گندزدایی بخش را به طور کامل اجاید دستورالعبکلیه کارکنان خدمات  -3

 نمایند و توسط مسئولین بخشها،مسئولین واحدهای بهداشت محیط و کنترل عفونت نظارت شوند.

عایت ت و با ررقیق سازی گندزدا ها باید طبق دستور العمل در تی شوی خانه یا اتاق کارکثیف و در نهایت دق -4

 ایمنی توسط پرسنل خدمات انجام شود .  احتیاطات

ی ه دنبال ریخته شدن موادی مانند ادرار یا غذا ، پاک کردن آن محل با آب و یک ماده دترجنت معمولًا کافب  --5

برای پاک  .است ولی اگر ترشحات ، حاوی ارگانیسم های بالقوه خطرناک باشند باید از یک ماده گندزدا استفاده کرد 

ن پوشیده و اگر خطرآلودگی لباس نیز وجود دارد بایستی از آپرو پلاستیکیباید همیشه دستکش  کردن ترشحات

 پلاستیکی ) یکبار مصرف ( استفاده گردد .

 سی سی ( باید:   30بیش از  ) ر صورتی که مقدار زیادی خون یا مایعات آلوده به خون در محیط ریخته شدهد-6

 استفاده از وسایل حفاظت فردی 

 سفتی باکس در و شده جمع فورسپس یا پنس با برنده و تیز و ای شیشه وجود قطعات رتصو در 

 گردد. دفع

 . حوله یکبار مصرف روی آن پهن نمود و موضع را پوشاند 

  دقیقه صبر کرد . 10% ریخت و 10روی آن محلول هیپوکلریت سدیم با رقت 

 خت .با حوله یکبار مصرف آن را جمع کرد و داخل سطل عفونی اندا 

 .با آب و دترجنت شسته شود 
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 ) گند زدایی انجام شود .2با محلول هیپو کلریت سدیم ) آب ژاول % 

 سی سی باشد باید :  30کمتر از   ر صورتی که مقدار خون یا مایعات آلوده به خون در محیط ریخته شدهد -7

 فردی حفاظت وسایل از استفاده  

 گردد. زرد جمع آوری تنظیف پارچه حوله یا با خون 

 .محل مورد نظر با آب و دترجنت شسته شود 

  ضدعفونی گردد. ٪2 سدیم هپوکلریت محلول با 

نسبت به ارد ستاندت احتیاطااعایت ربا  یستظایف محوله می باح وهر بخش با توجه به شردر رسنل خدماتی پ -8

 نمایند : ام قدایل  ارد ذمو

  و یا ی یزداگند%2ه قیق شدآب ژاول ربا ز نیارت صوو در ت نه نظافروزابایستی ، ها وهرو راتاقها اکف کلیه

 دد .گرمحلول ضدعفونی کننده مورد تایید ضدعفونی 

 ه صورتتی کشیدن باید به صورت زیگزاگی و از انتهای اتاق به سمت ورودی اتاق و از محل تمیز به محل آلود 

 گیرد .

 ند.نه نظافت شوروزایها رین توده و ابوری ومختلف بایستی مجهز به تی قسمتهاد در موجوی هارکلیه کفشو 

ی یفتهاشل روز و در طودر خدماتی وی توسط نیرده ستفار اهر بااز هر بخش بایستی بعد ده در ستفارد اموی تی ها

 وآن ر ا به مدت بیست دقیقه در محلول وایتکس یک درصد قرار دهند و به منظور خشک شدنمختلف کاملا شسته 

  : ندیزان نمایند. در این بیمارستان در هر بخش تی ها با سه نوع رنگ دسته مشخص می شواز دیوار تی شویی آو

 آبی ) اتاقهای بیماران و راهرو(       ) اتاقهای پرسنل،ایستگاه پرستاری (  سفید

  روز یکبار باید تعویض شوند 15و نخ تی هر    زرد ) اتاق ایزوله (

 

 آن  ، سپس نسبت به پر کردنخدماتی شسته وی بایستی توسط نیرن شد خالیر هر بااز مایع بعد ن صابووف ظر

 اقدام گردد.

 دن رپهن کو از مرتب نظافت ر بخش  بطودر علامی اخدماتی طبق برنامه وی خل کابینتها بایستی توسط نیردا

 د. .شودداری نها خوآخل دانامه روز

وسط پرسنل خدمات تمیز گردد.استفاده از ماده مام ها ومحل شستشوی دستها بایستی حداقل بصورت روزانه تح--9

قاوم ویا مهای مشوینده برای نظافت روتین کافیست. در مواردیکه بیمار عفونی استحمام کرده یا بیمار مبتلا به ارگانیس

ان بیمار ارگانیسمهای مشکل زا باشد بایستی از ماده ضدعفونی کننده استفاده شود.ضدعفونی نمودن قبل از استحمام

 زخم باز نیز لازم می باشد.  با

 تمیز کردن دوش ها



  1402/02/11تاریخ ابلاغ

 
 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان 

)ع( ثامن الحجج  

 دستورالعمل

 بهبود کیفیت 1404/02/29تاریخ بازنگری بعدی
 *EH-IN-0302-03 کد مستندات :*

 *2شماره ویرایش :* 1403/02/29تاریخ بازنگری 

 شرایط به توجه با بیمارستان مختلف واحدهای و بخشها زدایی لکه و گندزدایی و نظافت،شستشو دستورالعمل

آنها اختصاصی  
 

 

 تمیز کردن نرده ها و قفسه ها

 بازدید و تعویض پرده درصورت نیاز

 درآوردن دستکش ها و شستن دست ها

 جایگزینی دوباره کاغذ توالت ، کیسه پسماند ، صابون و سایر اقلام مورد نیاز

 شود .در صورت مشاهده کپک و درز و وجود نشتی گزارش داده 

ی یا برسهای اپنبه ی ستمالهاده از دستفاد . ) اشوده ستفاانایلونی  ی هاس برید از سینکها باو ها م جهت نظافت حما

ستفاده ارد لیل نباید مودمشکل میکند . به همین را نها ه و گندزدایی آنها شدآگی شدید دلوآغیر پلاستیکی موجب 

 د (گیرار قر

ثر سدیم نیم درصد می باشد.در مواردیکه احتمال آسیب رساندن به سطوح درا ماده ضدعفونی مناسب هیپو کلریت

را  استفاده از هیپوکلریت سدیم وجود داردمی توان با مشورت کمیته کنترل عفونت مایع ضدعفونی مناسب دیگری

 انتخاب نمود.

ظافت رویت آلوده باشند نیز نوالتها حداقل روزانه یکباربایستی نظافت شوند بعلاوه در مواردیکه بصورت قابل ت-10

 الزامی است.جهت نظافت معمولی استفاده از محلول دترجنت کافی است.

زامی ودن الدر مورد توالت فرنگی مشترک بعد از استفاده بیمارانی که مبتلا به عفونت گوارشی می باشند ضدعفونی نم

 است .

نشستن  بوده وپس از استفاده از آن محلدرصد  2کثریا حدا 1استفا ده هیپوکلریت سدیم مایع ضدعفونی کننده مورد 

 بایستی با آب شستشو شده وقبل از استفاده خشک گرددوریختن مایع ضدعفونی کننده در فاضلاب هیچ نقشی در

 کاهش میزان عفونت بیمارستانی ندارد.

 ورتیکهصد بنابراین در نکته:هیپوکلریت سدیم راروی ادرار استفاده نکنید زیرا سبب آزاد شدن گازهای سمی می شو

رد باله ززسطوح ویا زمین به ترشحات،ادرار ومدفوع آلوده شد بااستفاده از حوله های کاغذی جمع کرده وداخل کیسه 

 ضدعفونی نمایید.درصد  2رنگ قرار دهید ومنطقه را باآب ولرم شسته وسپس باآب ژاول 

داغ و  آبخدماتی با وی باله توسط نیری زسطلهاد باید ، باله ها تخلیه می شوزکه ری هر شیفت کان پایادر - 11

ناسب منگ رباله جدید با زسپس کیسه د و شواری نه نگهدرت واروبه صود و شستشو شوه ( کنندک پااد ترجنت ) مود

  .دشوه کشید

 د .شوده ستفاص استکش مخصواز دلتها بایستی اتوی شستشوو باله آوری زجمع ای بر 

  چکمه از شتی حتماٌ ابهدی یسهاوسری شستشوم هنگاو در ستکش و دمناسب ر کاس لبار از کام هنگادر

 دد .گرده ستفاا
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  ده ستفار اهر بااز چه ها بایستی پس رپا، میشوند ده ستفاانظافت ای برف مصرر چند بای چه هارتی که پارصودر

 ند .دسپس خشک گره و شسته شد

ایی سطوح ابدارخانه و سطوحی با حساسیت کمتر سی سی در یک لیتر اب(: برای گندزد 5درصد )5/0وایتکس

 استفاده شود

 نکته قابل توجه در استفاده از هیپوکلریت سدیم)اب ژاول(:

ا ساعت پرهیزشود، زیر 24محلول بایستی تازه و روزانه تهیه و مصرف شود و از محلول رقیق شده پس از گذشت

 محلول اثر بخشی خود را از دست میدهد.

ست دارویی سطل عفونی، غیرعفونی و سفتی باکس  برای تفکیک صحیح پسماند قرارداده شده ا بر روی ترالی های

 که طریقه ی امحاء ان همانند سایر پسماند عفونی وغیرعفونی است.


