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 ديفر حفاظت سایلو کتابچه
 حفاظت يتصویر يهنماورا

 ها بخش ديفر
 

 
 
 
 
 

 

  واحد بهداشت حرفه ای بیمارستان ثامن الحجج تهیه و تنظیم:

 کارشناس مسئول بهداشت حرفه ای

 سرکارخانم مهندس مهین عالیشاهی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Personal Protective Equipment (PPE) ديفر سایلو حفاظت   

 

 با ستما از ناشی يها ريبیما یا و شغلی تصدما از نکنارکا حفاظت ايبر که هستند تیاتجهیز ديفر حفاظت سایلو

 .ندا هشد حیاطر  و لکتریکیا ،یکژیولوراد ، فیزیکی ، شیمیایی ، یکیژبیولو ادمو

 ن،ناآ يبتلاا از يپیشگیر و نکنارکا از محافظت عین در عفونت از يپیشگیر جهت دهستفاا ردمو ديفر حفاظت سایلو

 .ددگر می ادفرا و رانبیما سایر به عفونت لنتقاا مانع

 
 : فهد

 ديفر حفاظت و یمنیا اتتجهیز از دهستفاا با رکا محیطدر شتیابهد و یمنیا تنکا عایتر لعملراستود ینا از فهد

 .باشدمی 

 :باید ديفر حفاظت سایلو حفاظت ممکن سطح بالاترین تامین ايبر

 )کیفیت و جنس نظر از( .شوند بنتخاا رکا عنو با مناسب - 1

 .دشو ارينگهد ممکن نحو بهترین به 2-

 . گیرند ارقر دهستفاا ردمو وملز رتصو ودر صحیح ربطو 3-

 
 (PPE)ديفر حفاظت سایلو اعنوا

 

 )عمل قتاي،اشپز،آیمنیا( هکلا
 

 )شیلد( رتصو متما محافظ
 

 محافظ عینک
 

 )معمولیو (N95 ماسک

 )اي چهرپا و فمصر ریکبا(ن گا
 

 )سربی ، آبضد( بند پیش



 )لاستیکی،ینیلو ،لاتکسف،مصرریکبا( ستکشد

 )عایق ر،کا( کفش
 

چکمه 

 مپایید

 رکا سلبا یا شپورو

 )هیژو يها بخش در وملز رتصو در(کفش ورکا
 

 )گیرپلاا ، فیرماا(شگو محافظ
 

 )بند ئیدوتیر( ئیدوتیر شیلد
 

 دگنا شیلد

 
 :ديفر حفاظت سایلو از دهستفاا ردمو در نکاتی

 

 . موثرند شوند دهستفاا ستدر تیکهرصو در فقط
 

 .برند نمی بین از کاملا را لحتماا ینا لیو هندد می کاهش را عفونت لحتماا
 

 .شوند نمی )ستد شستن( عفونت لکنتر ءجز ترین صلیاجایگزین 



 همایشگاآز ديفر حفاظت سایلو از دهستفاا املزا يتصویر يهنمارا

 

 سیلهو عنو دبررکا

اد مون وخو (ري یند کاافرل طوام در لزا

 )كخطرنا

 نیتریل/ لاتکس ستکشد
 

  

ضد عفونی اي وسایل شیشه ي وشستشو

 نهاآ دنکر

 )خانگی(لاستیکی ستکشد
 

 

 یمنیا ماسک ريکا یندافر کلیه لطو در املزا
 

  

ك خطرناو هنندزاسو ادمو با ريکا یندافر مهنگا

ن ترشح پاشش خو-یکیژبیولووشیمیایی 

 وتوکلااتخلیه -نبدت مایعاو

 شیلد/ یمنیا عینک
 

 



 ژيپاتولو ديفر حفاظت سایلو از دهستفاا املزا يتصویر يهنمارا
 

 

 سیلهو عنو دبررکا

 نیتریل/ لاتکس یمنیا ستکشد شغلی ظایفو متما در دهستفاا
 

  

یلن زا ،فرمالین از دهستفاا مهنگا

 بافت توپسیوا

 تنفسی ماسک
 

  
 

 

پاشش  نمکا،ا بافت توپسیا مهنگا

 تترشحاو نخو

 یمنیا عینک
 

 



 عمل قتاا حدوا ديفر حفاظت سایلو يتصویر يهنمارا

 

 سیلهو عنو دبررکا

 

 

 

 حیاجر/ستهاد گیدلوآ لحتماا ر وبیما با رکا مهنگا

 

 

ستکش د

 لاتکس/ستریلا/حیاجر

 

 

 
 

 

اد مو، هاداروپاشش ر، بیمات پاشش ترشحا مهنگا

 حیاجر،شیمیایی

 

 

 

N95حیاجر ماسک/ 

 

 

 

 

 شیمیاییاد مو ،هادارو پاشش ر،بیما تترشحا پاشش مهنگا
 

شیلد /یمنیا عینک

 محافظ

 

 

 شیمیاییاد مو ،هادارو پاشش ر،بیما تترشحا پاشش مهنگا

 

 

 نگا

 

 

 شیمیاییاد مو ،هادارو پاشش ر،بیما تترشحا پاشش مهنگا

 

 

 فمصر ریکبا هکلا

 

 

 

 

 شیمیایی ادمو پاشش/گیدلوآ لحتماا از يجلوگیر

 

 

 چکمه / مپایید

 



 

 

 

 

 ريلند حدوا ديفر حفاظت سایلو از دهستفاا املزا يتصویر يهنمارا

 

 دبررکا                           سیلهو عنو
 
 

 
 ستهاد گیدلوآ لحتماا و ربیما ملحفه و سلبا با رکا مهنگا    ینیلو /لاتکس ستکشد

 
 
 

 

ل حتماا و ژاول آب ، شیمیایی ادمو با رکا و شستشو مهنگا

 ستهاد گیدلوآ

ق سا لاستیکی ستکشد

 )خانگی(بلند

 
 

 

 سلهاویروآ شیمیایی ادمو پاشش مهنگا
/ffp2معمولیN95/ماسک 

 کتیوا کربن

 
 

 
 چشمها به ها هکنند ضدعفونی ،شیمیایی ادمو پاشش مهنگا    محافظ یمنیا عینک

 
 

 

، شیمیاییاد مو، هاداروپاشش ر، بیمات پاشش ترشحام هنگا

 نبد و ها سلبا به ها هکنند ضدعفونی
 سفید مفر سلبا

 
 

 
 پاها به ها هکنند ضدعفونی ،شیمیایی ادمو پاشش مهنگا    چکمه/بسته جلو کفش

 

 

 
 -کن خشک و شستشو يماشینها -ستگاههاد فعالیت مهنگا

 ادارصدي قوي کش هااهو)(زنیارت صودر

محافظ  گوشی

 )گیرپلاا(



 
 
 
 

 

 CSSD حدوا ديفر حفاظت سایلو از دهستفاا املزا يتصویر يهنمارا

 

 دبررکا                          سیلهو عنو
 

 

 ستهاد گیدلوآ لحتماا
ستکش د

 لاتکس/ینیلو

 
 

 

، شیمیایی ادمو ،هادارو پاشش ر،بیما تترشحا پاشش مهنگا

 نهاو دها به بینی ه ضدعفونی کنند
 ماسک

 

 
 ريکا یندافر مهنگا               مفر سلبا

 
 
 

 
 ريکا یندافر مهنگا            فمصر ریکبا هکلا

 
 
 
 

 
 شیمیایی ادمو پاشش/گیدلوآ لحتماا از يجلوگیر       چکمه / مپایید

 
 
 
 

 

 يقو يها کشاهو - وتوکلاا يستگاههاد فعالیت مهنگا

 )زنیا رتصودر(ادارصد

محافظ  گوشی

 )فیرماا(



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريکا یندافر لطو در

 

 
 راتبخا/یکیژبیولو تجهاامو

 

 

 

 

 راتبخا/یکیژبیولو تجهاامو

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 محاا حدوا ديفر حفاظت سایلو از دهستفاا املزا يتصویر يهنمارا

 

 



 

 تیارحر یمنیا ستکشد

 

 

  )خانگی(بلند قسا لاستیکی ستکشد

 

 

 

 

 

 

 جههامو 

  سیلهو عنو

 

 

 

 شپزخانهآ ديفر حفاظت سایلو از دهستفاا املزا يتصویر يهنمارا
 

 



 

 

 

 تتاسیسا حدوا ديفر حفاظت سایلو از دهستفاا املزا يتصویر يهنمارا
 

 

 

 

 

پست 

 شغلی
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

ر کا قبر

 رجوشکا

کش  لوله

خانه رموتو

 شنقا

 خانه تصفیه

 

گر رکا

 ساختمانی

 نیز سنگ



 

 

 

 يبستر يبخشها ديفر حفاظت سایلو از دهستفاا املزا يتصویر يهنمارا
 

 

 

 

پست 

 شغلی

 

 

 

 

                رپرستا

 

 

  

 کمک


 رپرستا
 

 

                 تخدما



 

 

 

 

 داريتصویربر حدوا ديفر حفاظت سایلو از دهستفاا املزا يتصویر يهنمارا

     

 

 

 

پست 

 شغلی

 

 

 

 

 

 سشنارکا

 

   

 

 

 تخدما



 

 

 

 

 تخدما حدوا ديفر حفاظت سایلو از دهستفاا املزا يتصویر يهنمارا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شغلی پست

    

 

 

 تخدما



 :,sهė? rاɔهrزssا;)ėxاiتɔ,sی
 

 

 رديف ظتحفا لسایو دنشیوپ بتیرت
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 نشست تسد     دنشیوپ نگا     دنشیوپ هکلا      ماسک     ورت وص ظمحاف
 عینک یا

 شستكد

 
 رديف ظتحفا لسایو آوردن در بتیرت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

یا  كعین درآوردن شستكد در آوردن    نگا در آوردن     تسد نشست

 ورتصظ محاف

 
 تسد نشست كماس درآوردن

 هکلا درآوردن



 ماسک آوردن در هنحو

 نگا آوردن در هنحو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ستکشهاد آوردن در هنحو  1.



 



 



 


