
  وسایل حفاظت فردی

 مقدمه 

 بيولوژیکي، مواد با  تماس از ناشي  و یا بيماریهای شغلي صدمات از کارکنان برای  حفاظت که هستند تجهيزاتي   فردی حفاظت وسایل

.  اند شده طراحي....،رادیولوژیک،  الکتریکيو فيزی کي ، شيميایي  

 از پيشگيری جهت استفاده مورد فردی حفاظت وسایل. باشند مي متفاوت شغلي تماس مورد انتظار و صدمه نوع به باتوجه تجهيزا ت این

  .ميگردد و کارکنان افرادسایر به بيماریانتقال  مانع ، آنان ابتلای از کارکنان و   پيشگيری محافظت ضمنبيماریها 

شدستك      

  :باید دستكش  

  بپوشاند  را گان آستين مچ ✓

 گردد   استفاده یکبار فقط ✓

  گردد  تعویض مشاهده قابل آلودگي و پارگي  صورت در ✓

 . شود تعویض است،  ميکروارگانيسم  حامل که بيماری از مراقبت انجام بار هر بين ✓

 به ها  ارگانيسم ميکرو انتقال  از تا  شود  شسته   دستها بلافاصله و بایدخارج  دیگر، بيمار به ارائه مراقبت از پيش و استفاده از پس ✓

 .شود  جلوگيری بيماران  سایر یا محيط

  گان 

 ترشحات یا خون شدن پاشيده احتمال که انجام پروسيجرها یي طي ها لباس شدن آلوده از جلوگيری و پوست از حفاظت برای

. کرد استفاده استریل یا  و تميز گان از ، باید  دارد وجود بدن  

  باید:  گان   

  باشد شستشو قابل  جنس از یا و مصرف یکبار ✓

   باشد.  دار کش آن ومچ بلند باید گان آستين ✓

  (نباشد هفت یقه و باز یقه)  باشد بسته یقه باید گان ✓

 ( باشد زیرزانو تا باید  گان بلندی)  بپوشاند را بدن نياز مورد نواحي و باشد مناسب باید گان اندازه ✓

 شود.  پوشيده  ان روی پلاستيکي  بند پيش یک باید اینصورت غير باشدودر آب ضد باید گان ✓

 شود.  تعویض بلافاصله مشاهده قابل آلودگي صورت در ✓



 به آلودگي ، شدن پراکنده  بدون مناسبي طریق به است شستشو قابل اگر یا و نمایيد معدوم را گان استفاده از بعد است بهتر ✓

 را شستشو کنيد.  دستها سپس  و  فرستاده رختشویخانه

ماسک    

وجود  بدن ترشحات مایعات و خون پاشيدن که احتمال پروسيجرهایي انجام طي در دهان و بيني مخاطي  غشای از حفاظت برای

. شود استفاده ماسک از است لازم دارد ،  

  

  ماسک باید:

 بوسيله بند یا کش به پشت سر بسته شود .  ✓

 در صورت مرطوب شدن تعویض شود.  ✓

 .  هرگز به گردن آویزان نشود ✓

✓  
فردی  ترتیب پوشیدن و تعویض وسایل حفاظت  

 ترتیب پوشیدن ✓

شستن دستها 1  

پوشیدن گان -2  

پوشیدن ماسک-3  

پوشیدن شیلد یا عینک-4  

-پوشیدن دستکش -5  

 ترتیب تعویض

در آوردن گان-1-  

در آوردن دستکش-2  

شستن دست مطابق با احتیاطات استاندار -3   

دادن در جای مناسب جهت استفاده مجدددر آوردن عینک یا محافظ صورت و قرار -4  

در آوردن ماسک از پشت سر-5  

شستن دستها مطابق با احتیاطات استاندارد-6  

 تهیه و تنظیم:واحد بهداشت حرفه ای

 بیمارستان ثامن الحجج )ع(


